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אוֹדְךָ: ח"ק

ים ה ...  'בָעַמִּ

חַ  : ט"ק לַמְנַצֵּ

זְמוֹר   ד מִּ לְדָוִּ

י  יאֱלֹהֵּ לָתִּ תְהִּ

חֱרַשׁ ...אַל תֶּ

ה  מְאֹד  ' האוֹדֶּ

י וּבְתוֹךְ   בְפִּ

ים  נּוּרַבִּ :אֲהַלְלֶּ

י ' לַההֹדוּ: ז"ק כִּ

י לְעוֹלָם   טוֹב כִּ

'  לַהיוֹדוּ... חַסְדּוֹ

פְלְאוֹתָיו   חַסְדּוֹ וְנִּ

י אָדָם בְנֵּ (4x: )לִּ

י  ...  בְחֵּ זְבְחוּ זִּ וְיִּ

...  תוֹדָה

ים   נִּ וּבְמוֹשַׁב זְקֵּ

:יְהַלְלוּהוּ

: מז, ו"ק

נוּ ה יעֵּ '  הוֹשִּׁ

ינוּ   אֱלֹהֵּ

ן   נוּ מִּ וְקַבְצֵּ

ם   הַגּוֹיִּ

לְהֹדוֹת

ם קָדְשֶּׁ  ךָ  לְשֵּׁ

חַ   שְׁתַבֵּ לְהִּ

ךָ לָתֶּ תְהִּ :בִּ

וְאָמַר כָל ...

ן   הָעָם אָמֵּ

:הַלְלוּ יָהּ

הַלְלוּ יָהּ  : א"קי

ה בְכָל  ' האוֹדֶּ

בָב לָתוֹ... לֵּ תְהִּ

ת לָעַד דֶּ :עֹמֶּ

הַלְלוּ יָהּ  : ב"קי

זְבְחוּ  : כב, ז"ק וְיִּ

י תוֹדָה בְחֵּ זִּ

לְךָ  : יז, ז"קט

בַח תוֹדָה זְבַח זֶּ אֶּ

:ח"קי-ג"קי

הַלְלוּ יָהּ

זְבַח   לְךָ אֶּ

בַח  תוֹדָהזֶּ

'  לַההוֹדוּ... 

י   י טוֹב כִּ כִּ

לְעוֹלָם  

(2x: )חַסְדּוֹ

: ט"קי

ר  אוֹדְךָ  בְיֹשֶּׁ

בָב ...  לֵּ

חֲצוֹת לַיְלָה  

לְהוֹדוֹת  אָקוּם 

...לָךְ 

בַע בַיּוֹם   שֶּׁ

יךָ לַלְתִּ ...הִּ

תַבַעְנָה שְפָתַי  

לָה ...תְהִּ

י י נַפְשִּׁ תְחִּ

ךָ  וּתְהַלְלֶּ

י  : מג, ז"ק מִּ

שְׁמָר   חָכָם וְיִּ

תְבוֹנְנוּ  ה וְיִּ לֶּ אֵּ

י ה 'חַסְדֵּ

   

...  'רַחוּם וְחַנּוּן ה: יח-יז.ח, ג"ק

ד ה סֶּ עוֹלָם וְעַד עוֹלָם עַל  ' וְחֶּ מֵּ

אָיו דְקָתוֹיְרֵּ יםוְצִּ י בָנִּ בְנֵּ י  : לִּ לְשֹׁמְרֵּ

יתוֹ יבְרִּ דָיווּלְזֹכְרֵּ קֻּ לַעֲשוֹתָםפִּ

דְקָתוֹ: י.ז.ה-ג, א"קי ת לָעַדוְצִּ דֶּ ...  עֹמֶּ

פְלְאֹתָיו  ר עָשָה לְנִּ כֶּ :  'חַנּוּן וְרַחוּם הזֵּ

ף נָתַן  רֶּ אָיוטֶּ ירֵּ זְכֹרלִּ יתוֹלְעוֹלָם יִּ ...  בְרִּ

ים כָל  אֱמָנִּ קוּדָיונֶּ ל טוֹב לְכָל  ... פִּ כֶּ שֵּ

ם יהֶּ ...עֹשֵּ

רְאוּ : מב, ז"ק יםיִּ יְשָׁרִּ

שְמָחוּ   וְיִּ

יהָ  :וְכָל עַוְלָה קָפְצָה פִּ

ים בְסוֹד : א, א"קי דָהיְשָׁרִּ ,  ב"קי: וְעֵּ

הְיֶּה זַרְעוֹ דּוֹר : ד.ב ץ יִּ בוֹר בָאָרֶּ גִּּ

ים ךְ אוֹר  ... יְבֹרָךְיְשָׁרִּ זָרַח בַחֹשֶּׁ

ים ...לַיְשָׁרִּ

:ו"ק-ד"ק

...  הַלְלוּ יָהּ

...'לַההוֹדוּ

'  לַההוֹדוּ

י טוֹב   כִּ

י לְעוֹלָם   כִּ

(2x: )חַסְדּוֹ



Mizmorא"מזמור קי 111

הַלְלוּיָהּ א

ה הא בָב  ' וֹדֶּ בְכָל־לֵּ

דָהבְ  ים וְעֵּ :סוֹד יְשָׁרִּ

י הגְּ ב ים מַעֲשֵּ ' דֹלִּ

ים דְּ  םרוּשִּׁ יהֶּ פְצֵּ :לְכָל־חֶּ

פָעֳלוֹ  וֹד־וְהָדָרהג

ת לָעַדוְ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ :צִּ

פְלְאֹתָיו  זֵּ ד ר עָשָה לְנִּ כֶּ

:'נּוּן וְרַחוּם החַ 

אָיו  טֶּ ה ירֵּ ף נָתַן לִּ רֶּ

יתוֹיִּ  :זְכֹר לְעוֹלָם בְרִּ

יד לְעַמוֹ כֹ ו גִּּ חַ מַעֲשָיו הִּ

םלָ  ם נַחֲלַת גּוֹיִּ ת לָהֶּ :תֵּ

שְׁפָט  מַ ז ת וּמִּ י יָדָיו אֱמֶּ עֲשֵּ

ים נֶּ  קוּדָיואֱמָנִּ :כָל־פִּ

ים לָעַד לְעוֹלָם  סְ ח מוּכִּ

ת וְיָשָׁרעֲ  אֱמֶּ ם בֶּ :שוּיִּ

דוּת שָׁלַח לְעַמוֹ פְ ט

יתוֹ  וָּה־לְעוֹלָםצִּ  בְרִּ

:דוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁמוֹקָ 

רְאַת הרֵּ י ית חָכְמָה יִּ ' אשִּׁ

ל טוֹב שֵּ  םכֶּ יהֶּ לְכָל־עֹשֵּ

ת לָעַדתְ  דֶּ לָתוֹ עֹמֶּ :הִּ

'   הודאה לה

והמניעים

' הנהגת ה

את ישראל

' תורת ה

לישראל

'  יראת ה

ותהלתו  

1. Halleluya. 

I thank/praise the Lord with all my heart 

in the assembly and council of the upright. 

2. The works of the Lord are great, 

ready for all who desire them/that is desired. 

3. His deeds are splendid and glorious; 

His beneficence/righteousness is everlasting; 

4. He has made His wonders a lasting memory. 

The Lord is gracious and compassionate; 

5. He gives food to those who fear Him; 

He remembers His covenant forever. 

6. He tells the power of His deeds to His people, 

in giving them the heritage/portion of nations. 

7. His handiwork is truth and justice; 

all His precepts are enduring, 

8. well-founded/set firmly for all eternity, 

fashioned in truth and uprightness. 

9. He sent redemption to His people; 

He ordained His covenant for all time; 

His name is holy and awesome. 

10. Wisdom begins with fear of the Lord; 

those who practice it gain sound understanding. 

His praise is everlasting/stands forever.

Motivation 

for thanks/ 

praise of 

God  

God’s care 

of Israel

God’s Torah 

for Israel

Reverence 

of God & His 

praise



Mizmor 112 ב"מזמור קי

הַלְלוּיָהּ א

ת האַ  א אֶּ ישׁ יָרֵּ י־אִּ 'שְׁרֵּ

ץ מְאֹדבְ  צְוֹתָיו חָפֵּ :מִּ

הְיֶּה זַרְעוֹ גִּּ ב ץ יִּ בוֹר בָאָרֶּ

ים יְבֹרָךְדּ :וֹר יְשָׁרִּ

רהג יתוֹ  וֹן־וָעֹשֶּׁ בְבֵּ

ת לָעַדוְ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ :צִּ

יםזָ ד ךְ אוֹר לַיְשָׁרִּ רַח בַחֹשֶּׁ

יקחַ  :נּוּן וְרַחוּם וְצַדִּּ

ישׁטה ן וּמַלְוֶּה וֹב־אִּ  חוֹנֵּ

שְׁפָטיְ  ל דְּבָרָיו בְמִּ :כַלְכֵּ

מוֹטי־לְעוֹלָםכִּ ו לאֹ־יִּ

יקלְ  הְיֶּה צַדִּּ ר עוֹלָם יִּ כֶּ :זֵּ

ירָאמִּ ז שְמוּעָה רָעָה לאֹ יִּ

חַ בַהנָ  בוֹ בָטֻּ :'כוֹן לִּ

ירָא  סָ ח בוֹ לאֹ יִּ מוּךְ לִּ

הד עַ  רְאֶּ ר־יִּ :בְצָרָיואֲשֶּׁ

ים  פִּ ט בְיוֹנִּ זַר נָתַן לָאֶּ

ת לָעַד צִּ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ

:רְנוֹ תָרוּם בְכָבוֹדקַ 

ה וְכָעָס רָ י רְאֶּ שָׁע יִּ

נָּיו יַחֲרֹק וְנָמָס  שִּׁ 

דתַ  ים תאֹבֵּ :אֲוַת רְשָׁעִּ

1. Halleluyah. Happy/Fortunate is the man who fears the 

Lord, who greatly desires/ delights in/ is ardently 

devoted to His commandments. 

2. His descendants will be mighty on earth, a blessed 

generation of upright men/he will be blessed with a 

generation of the uprights. 

3. Wealth and riches are in his house, and his 

beneficence/righteousness lasts forever. 

4. A light dawns in darkness for the upright; for he is 

gracious, compassionate, and beneficent/righteous. 

5. All goes well with/It is good for the man who lends 

generously, who conducts his affairs with justice. 

6. For He shall never be shaken; the righteous man will 

be remembered forever. 

7. He is not afraid of evil tidings; his heart is firm, he 

trusts in the Lord. 

8. His heart is resolute, he is not afraid; in the end he 

will see the fall of his foes. 

9. He gives freely to the poor; his 

beneficence/righteousness lasts forever; his horn is 

raised high in honor. 

10. The wicked sees and is angered; he gnashes his 

teeth and dissolves/his courage fails. The desire of the 

wicked will come to naught.

–פתיחה 

ברכת  

הצדיק

מידותיו  

של הצדיק

אישיותו של  

הצדיק

גורל 

הרשעים

Introduction

- Blessing of 

the 

righteous

Character 

traits of 

the 

righteous

Personality 

of the 

righteous

Fate of the 

wicked



חלוקת המזמור ושירשורים פנימיים Mizmorא"מזמור קי 111

הַלְלוּיָהּ א

ה הא בָב  ' וֹדֶּ בְכָל־לֵּ

דָהבְ  ים וְעֵּ :סוֹד יְשָׁרִּ

י הגְּ ב ים מַעֲשֵּ ' דֹלִּ

ים דְּ  םרוּשִּׁ יהֶּ פְצֵּ :לְכָל־חֶּ

פָעֳלוֹ  וֹד־וְהָדָרהג

ת לָעַדוְ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ :צִּ

פְלְאֹתָיו  זֵּ ד ר עָשָה לְנִּ כֶּ

:'נּוּן וְרַחוּם החַ 

אָיו  טֶּ ה ירֵּ ף נָתַן לִּ רֶּ

יתוֹיִּ  :זְכֹר לְעוֹלָם בְרִּ

יד לְעַמוֹ כֹ ו גִּּ חַ מַעֲשָיו הִּ

םלָ  ם נַחֲלַת גּוֹיִּ ת לָהֶּ :תֵּ

שְׁפָט  מַ ז ת וּמִּ י יָדָיו אֱמֶּ עֲשֵּ

ים נֶּ  קוּדָיואֱמָנִּ :כָל־פִּ

ים לָעַד לְעוֹלָם  סְ ח מוּכִּ

ת וְיָשָׁרעֲ  אֱמֶּ ם בֶּ :שוּיִּ

דוּת שָׁלַח לְעַמוֹ פְ ט

יתוֹ  וָּה־לְעוֹלָםצִּ  בְרִּ

:דוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁמוֹקָ 

רְאַת הרֵּ י ית חָכְמָה יִּ ' אשִּׁ

ל טוֹב שֵּ  םכֶּ יהֶּ לְכָל־עֹשֵּ

ת לָעַדתְ  דֶּ לָתוֹ עֹמֶּ :הִּ

הַלְלוּיָהּ

לָתוֹ תְהִּ

לְכָל

פְצֵּ  ם                                                                               חֶּ יהֶּ

םעֹשֵּ לְכָל יהֶּ

יםבְסוֹד  יְשָׁרִּ

ם   עֲשוּיִּ

ת  אֱמֶּ וְיָשָׁרבֶּ

ים  לָעַד לְעוֹלָםסְמוּכִּ

דְקָ  ת לָעַדתוֹוְצִּ דֶּ עֹמֶּ

לָ  ת לָעַדתוֹתְהִּ דֶּ עֹמֶּ

ית חָכְמָה אשִּׁ רֵּ

רְאַת ה 'יִּ

ף נָתַן  רֶּ אָיוטֶּ ירֵּ לִּ
זְכֹר יתוֹיִּ לְעוֹלָם בְרִּ

זְכֹר  יתוֹיִּ לְעוֹלָם בְרִּ

ר כֶּ פְלְאֹתָיו  עָשָהזֵּ לְנִּ

ים  יגְּדֹלִּ 'המַעֲשֵּ

יד מַעֲשָיוכֹחַ  גִּּ הִּ

לְעַמוֹ  

י שְׁפָטמַעֲשֵּ ת וּמִּ יָדָיו אֱמֶּ

ל טוֹב לְכָל  כֶּ םשֵּ יהֶּ עֹשֵּ

ם עֲשוּיִּ

ת וְיָשָׁר אֱמֶּ בֶּ

'   הודאה לה

והמניעים

' הנהגת ה

את ישראל

' תורת ה

לישראל

'  יראת ה

ותהלתו  

וָּה  יתוֹצִּ לְעוֹלָם בְרִּ

לְעַמוֹפְדוּת שָׁלַח 

יד  גִּּ לְעַמוֹכֹחַ מַעֲשָיו הִּ

ה ה: ל, ט"ק ים  ' אוֹדֶּ י וּבְתוֹךְ רַבִּ מְאֹד בְפִּ

נּוּ ין : אֲהַלְלֶּ ימִּ י יַעֲמֹד לִּ בְיוֹןכִּ אֶּ

יָהּ הַלְלוּ: א, א"קי

ה ה בָב' אוֹדֶּ בְכָל לֵּ

זַר נָתַן : ט, ב"קי פִּ

ים בְיוֹנִּ לָאֶּ

סמיכות המזמור בספר תהלים

מָה רָאוּ : כד, ז"ק י ההֵּ פְלְאוֹתָיו'מַעֲשֵּ מְצוּלָהוְנִּ ים : ד.ב, א"קי:בִּ י הגְּדֹלִּ ר עָשָה ... ' מַעֲשֵּ כֶּ פְלְאֹתָיוזֵּ לְנִּ

פְלְאוֹתָיו (: יב, ז"א ט"דה)ח.ה, ה"ק כְרוּ נִּ ר זִּ זָכַר  ... עָשָהאֲשֶּׁ

יתוֹ  ף דּוֹרלְעוֹלָם בְרִּ לֶּ וָּה לְאֶּ :דָּבָר צִּ

פְלְאֹתָיו: ה.ד, א"קי ר עָשָה לְנִּ כֶּ חַנּוּן וְרַחוּם  זֵּ

יתוֹ... 'ה זְכֹר לְעוֹלָם בְרִּ יִּ

קשרים עם ספרים אחרים  

תרַחוּם וְחַנּוּן ל-אֵּ ' ה' ה:ו, ד"שמות ל ד וֶּאֱמֶּ סֶּ ם וְרַב חֶּ ךְ אַפַיִּ רֶּ פְלְאֹתָיו : ד, א"תהלים קי:אֶּ ר עָשָה לְנִּ כֶּ :'חַנּוּן וְרַחוּם הזֵּ

ד ה... 'רַחוּם וְחַנּוּן ה: יח-יז.ח, ג"ק סֶּ עוֹלָם וְעַד עוֹלָם  ' וְחֶּ מֵּ

אָיועַל  דְקָתוֹיְרֵּ יםוְצִּ י בָנִּ בְנֵּ י : לִּ יתוֹלְשֹׁמְרֵּ יבְרִּ דָיווּלְזֹכְרֵּ קֻּ פִּ

:לַעֲשוֹתָם

דְקָתוֹ: י.ז.ה-ג, א"קי ת לָעַדוְצִּ דֶּ פְלְאֹתָיו  ... עֹמֶּ ר עָשָה לְנִּ כֶּ זֵּ

ף נָתַן ( ה: )'חַנּוּן וְרַחוּם ה רֶּ אָיוטֶּ ירֵּ זְכֹרלִּ יתוֹלְעוֹלָם יִּ ...  בְרִּ

ים כָל  אֱמָנִּ קוּדָיונֶּ ל טוֹב לְכָל ... פִּ כֶּ םשֵּ יהֶּ ...עֹשֵּ

יאֲדֹנָי אֱלֹהַי אוֹדְךָ: יב, ו"פ ה ההַלְלוּ יָהּ : א, א"קיבְכָל לְבָבִּ בָב' אוֹדֶּ בְכָל לֵּ
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The Book of Psalms as a Book
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Interpretation
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The Book of Psalms as a Book!

Erich Zenger 

(1939-2010)

Frank-Lothar 

Hossfeld (1942-2015)

Contextual Interpretation of the Book of Tehillim

Midrash Tehillim (mizmor 3):

A psalm by David when he fled [from Avshalom his son]

• This is what is meant by “No one can set a value on it/knows the price of it: [it cannot be found in the land of 

the living]” (Job 28, 13). Rav Elazar said: the Torah portions are not presented in the order of their 

occurrence, for if they had been written in that order, anyone who read them could bring the dead back to life 

and perform miracles, therefore the order of the Torah was hidden and it is apparent to the Holy One Blessed 

Be He as it is written “Who like Me can proclaim, can foretell it and set it in order for Me?” (Isaiah 44, 7)

• Rav Yaakov said in the name of Rav Acha: Why was the chapter of Gog and Magog placed adjacent to that of 

Avshalom? To teach that for a parent to have a wicked son is even more difficult than the battles of Gog and 

Magog. 

• Rav Yehoshua ben Levi wanted to resolve the order of Tehillim. An echo was heard, “do not destroy the old” 

• Rav Yishmael wanted to arrange this book for his Teacher and said: Tehillim are arranged in order as it is 

written “They are set firmly [and adjacent, using a play on words] for all eternity, fashioned in truth and 

uprightness” (Psalm 111, 8)

http://teo.co.za/artikel/articles/167/1/Erich-Zenger-ontvang-die-2009-Buber-Rosenzweig-medalje/Bladsy1.html
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ב"מזמור קי

הַלְלוּיָהּ א

ת האַ  א אֶּ ישׁ יָרֵּ י־אִּ 'שְׁרֵּ

ץ מְאֹדבְ  צְוֹתָיו חָפֵּ :מִּ

הְיֶּה זַרְעוֹ גִּּ ב ץ יִּ בוֹר בָאָרֶּ

ים יְבֹרָךְדּ :וֹר יְשָׁרִּ

רהג יתוֹ  וֹן־וָעֹשֶּׁ בְבֵּ

ת לָעַדוְ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ :צִּ

יםזָ ד ךְ אוֹר לַיְשָׁרִּ רַח בַחֹשֶּׁ

יקחַ  :נּוּן וְרַחוּם וְצַדִּּ

ישׁטה ן וּמַלְוֶּה וֹב־אִּ  חוֹנֵּ

שְׁפָטיְ  ל דְּבָרָיו בְמִּ :כַלְכֵּ

מוֹטי־לְעוֹלָםכִּ ו לאֹ־יִּ

יקלְ  הְיֶּה צַדִּּ ר עוֹלָם יִּ כֶּ :זֵּ

ירָאמִּ ז שְמוּעָה רָעָה לאֹ יִּ

חַ בַהנָ  בוֹ בָטֻּ :'כוֹן לִּ

ירָא  סָ ח בוֹ לאֹ יִּ מוּךְ לִּ

הד עַ  רְאֶּ ר־יִּ :בְצָרָיואֲשֶּׁ

ים  פִּ ט בְיוֹנִּ זַר נָתַן לָאֶּ

ת לָעַד צִּ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ

:רְנוֹ תָרוּם בְכָבוֹדקַ 

ה וְכָעָס רָ י רְאֶּ שָׁע יִּ

נָּיו יַחֲרֹק וְנָמָס  שִּׁ 

דתַ  ים תאֹבֵּ :אֲוַת רְשָׁעִּ

חלוקת המזמור ושירשורים פנימיים

י: ו.ב.א', א ישׁאַשְׁרֵּ יםהָאִּ ר לאֹ הָלַךְ בַעֲצַת רְשָׁעִּ ...  אֲשֶּׁ

ם בְתוֹרַת ה י אִּ פְצוֹ' כִּ ה יוֹמָם וָלָיְלָהחֶּ ...וּבְתוֹרָתוֹ יֶּהְגֶּּ

עַ ה י יוֹדֵּ ךְ ' כִּ רֶּ ים וְדֶּ יקִּ ךְ צַדִּּ רֶּ דדֶּּ ים תאֹבֵּ רְשָׁעִּ

ישׁ הַלְלוּ יָהּ : י.א, ב"קי י אִּ ת האַשְׁרֵּ א אֶּ '  יָרֵּ

צְוֹתָיו  ץבְמִּ ...מְאֹדחָפֵּ

דתַאֲוַת  ים תאֹבֵּ :רְשָׁעִּ

ת לָעַד  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ צִּ

ת לָעַדוְ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ ךְ אוֹר צִּ יםזָרַח בַחֹשֶּׁ לַיְשָׁרִּ

ים דּוֹר  יְבֹרָךְיְשָׁרִּ

ר  כֶּ הְיֶּה עוֹלָםלְזֵּ יקיִּ צַדִּּ

יקחַנּוּן וְרַחוּם  וְצַדִּּ

יםתַאֲוַת  רְשָׁעִּ

ד תאֹבֵּ

ה וְכָעָסרָשָׁע רְאֶּ יִּ הרָשָׁע  רְאֶּ וְכָעָסיִּ

ר  העַד אֲשֶּׁ רְאֶּ בְצָרָיויִּ

שְמוּעָה רָעָה  ירָאמִּ לאֹ יִּ

ישׁ  י אִּ אאַשְׁרֵּ ת היָרֵּ 'אֶּ

בוֹ  ירָאסָמוּךְ לִּ לאֹ יִּ

Mizmor 112

סמיכות המזמור בספר תהלים

בוֹנָכוֹן  חַ בַהלִּ 'בָטֻּ

בוֹ  ירָאסָמוּךְ לִּ לאֹ יִּ

י  לְעוָֹםכִּ

מוֹט ללאֹ יִּ

קשרים עם ספרים אחרים  

ישׁ  : ב', ישעיהו נ ין אִּ י וְאֵּ מַדּוּעַ בָאתִּ

י  ה הֲקָצוֹר קָצְרָה יָדִּ ין עוֹנֶּ י וְאֵּ קָרָאתִּ

פְדוּת ילמִּ י כֹחַ לְהַצִּ ין בִּ ם אֵּ ... וְאִּ

יתוֹ קָדוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁמוֹפְדוּת: ט, א"תהלים קי וָּה לְעוֹלָם בְרִּ :  שָׁלַח לְעַמוֹ צִּ

ל ה: ח-ז, ל"תהלים ק ל אֶּ שְרָאֵּ ל יִּ ם ה' יַחֵּ י עִּ מוֹ ' כִּ ה עִּ ד וְהַרְבֵּ סֶּ הַחֶּ

הוְהוּא : פְדוּת פְדֶּּ כֹל עֲוֹנֹתָיויִּ ל מִּ שְרָאֵּ ת יִּ :  אֶּ

רְאוּ : מב, ז"ק יםיִּ יְשָׁרִּ

שְמָחוּ   וְיִּ

יהָ  :וְכָל עַוְלָה קָפְצָה פִּ

ה ה: א, א"קי '  הַלְלוּ יָהּ אוֹדֶּ

בָב בְסוֹד  ים בְכָל לֵּ דָהיְשָׁרִּ :  וְעֵּ
הְיֶּה זַרְעוֹ דּוֹר : ד.ב, ב"קי ץ יִּ בוֹר בָאָרֶּ יםגִּּ :  יְבֹרָךְיְשָׁרִּ

ךְ אוֹר ...  יםזָרַח בַחֹשֶּׁ יקלַיְשָׁרִּ : חַנּוּן וְרַחוּם וְצַדִּּ



א"קי

הַלְלוּיָהּא

ה הא בָב' וֹדֶּ בְכָל־לֵּ

יםסוֹד בְ  דָהיְשָׁרִּ :וְעֵּ

י הגְּ ב ים מַעֲשֵּ ' דֹלִּ

ים דְּ  םלְכָל־רוּשִּׁ יהֶּ פְצֵּ :חֶּ

פָעֳלוֹ  וֹד־וְהָדָרהג

ת לָעַדוְ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ :צִּ

רזֵּ ד פְלְאֹתָיו  כֶּ עָשָה לְנִּ

:'הנּוּן וְרַחוּםחַ 

ף טֶּ ה אָיונָתַןרֶּ ירֵּ לִּ

יתוֹזְכֹר לְעוֹלָם יִּ  :בְרִּ

יד לְעַמוֹ כֹ ו גִּּ חַ מַעֲשָיו הִּ

תלָ  םתֵּ ם נַחֲלַת גּוֹיִּ :לָהֶּ

ת מַ ז י יָדָיו אֱמֶּ שְׁפָטעֲשֵּ וּמִּ

ים נֶּ  קוּדָיואֱמָנִּ :כָל־פִּ

יםסְ ח לָעַד לְעוֹלָם  מוּכִּ

ת עֲ  אֱמֶּ ם בֶּ :וְיָשָׁרשוּיִּ

דוּת שָׁלַח לְעַמוֹ פְ ט

יתוֹ  וָּהצִּ  ־לְעוֹלָם בְרִּ

:דוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁמוֹקָ 

ית חָכְמָה רֵּ י רְאַת האשִּׁ 'יִּ

ל שֵּ  םטוֹבכֶּ יהֶּ לְכָל־עֹשֵּ

לָ תְ  ת לָעַדתוֹ הִּ דֶּ :עֹמֶּ

הַלְלוּיָהּא

ישׁ אַ  י־אִּ ת־השְׁרֵּ א אֶּ 'יָרֵּ

צְוֹתָיובְ  ץמִּ :מְאֹדחָפֵּ

הְיֶּה זַרְעוֹ גִּּ ב ץ יִּ בוֹר בָאָרֶּ

יםוֹר דּ :יְבֹרָךְיְשָׁרִּ

רהג יתוֹ  וֹן־וָעֹשֶּׁ בְבֵּ

ת לָעַדוְ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ :צִּ

יםזָ ד ךְ אוֹר לַיְשָׁרִּ רַח בַחֹשֶּׁ

יקנּוּן וְרַחוּםחַ  :וְצַדִּּ

ישׁוֹבטה ן וּמַלְוֶּה ־אִּ  חוֹנֵּ

ל דְּבָרָיו יְ  שְׁפָטכַלְכֵּ :בְמִּ

מוֹטעוֹלָםי־לְ כִּ ו לאֹ־יִּ

ר עוֹלָם לְ  כֶּ יקזֵּ הְיֶּה צַדִּּ :יִּ

ירָאשְמוּעָה רָעָה מִּ ז לאֹ יִּ

בוֹכוֹן נָ  חַ בַהלִּ :'בָטֻּ

בוֹמוּךְסָ ח ירָאלִּ לאֹ יִּ

ר־עַ  הד אֲשֶּׁ רְאֶּ :בְצָרָיויִּ

ים  נָתַןזַר פִּ ט בְיוֹנִּ לָאֶּ

ת לָעַדצִּ  דֶּ דְקָתוֹ עֹמֶּ

:רְנוֹ תָרוּם בְכָבוֹדקַ 

ְהשָׁע רָ י ראֶּ וְכָעָס יִּ

נָּיו יַחֲרֹק וְנָמָס  שִּׁ 

דתַ  ים תאֹבֵּ :אֲוַת רְשָׁעִּ

הוי דומה ( ב,ו"שמות ט)' וְאַנְוֵּהוּ': ב"ג ע"שבת קל

חנון ורחום  אף אתה היה –חנון ורחום מה הוא : לו

ב"קי

והצדיק הדבק במידותיו' חסדי ה
ב"קי-א"המזמורים התאומים קי

א
ב
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א"קי

הּ  -הַלְלוּ י  א

ל'  וֹדֶה הא ב  בְכ  לֵב 

הבְ  רִים  וְעֵד  :סוֹד  יְש 

'דֹלִים  מַעֲשֵי  הגְ ב

ל  חֶפְצֵיהֶםדְ  :רוּשִים לְכ 

עֳלוֹ הג ר פ  ד  וֹד וְה 

עַדוְ  תוֹ עֹמֶדֶת ל  :צִדְק 

יו  זֵ ד ה  לְנִפְלְאֹת  ש  כֶר  ע 

:'נּוּן וְרַחוּם החַ 

יו  טֶ ה תַן לִירֵא  רֶף נ 

ם  בְרִיתוֹיִ  :זְכֹר לְעוֹל 

יו  הִגִיד לְעַמּוֹ  כו ֹחַ  מַעֲש 

הֶם נַחֲלַת גוֹיִםל   :תֵת ל 

טמַ ז יו אֱמֶת וּמִשְפ  ד  עֲשֵי י 

יונֶ  ל פִקּוּד  נִים כ  :אֱמ 

ם  סְ ח עַד  לְעוֹל  מוּכִים   ל 

רעֲ  :שוּיִם  בֶאֱמֶת וְי ש 

לַח לְעַמּוֹ  פְ ט דוּת ש 

ם בְרִיתוֹ  צִ  ה לְעוֹל  וּ 

א שְמוֹק   :דוֹש וְנוֹר 

ה יִרְאַת הרֵ י כְמ  ' אשִית ח 

ל  עֹשֵיהֶם ש ֵכֶל טוֹב לְכ 

עַדתְ  תוֹ  עֹמֶדֶת ל  :הִל 

הּ  -הַלְלוּ י  א

'  שְרֵי אִיש י רֵא אֶת האַ 

פֵץ מְאֹדבְ  יו ח  :מִצְוֹת 

רֶץ יִהְיֶה זַרְעוֹ גִ ב א  בוֹר ב 

ךְד רִים  יְבֹר  :וֹר  יְש 

עֹשֶר בְבֵיתוֹ  הג וֹן ו 

עַדוְ  תוֹ עֹמֶדֶת ל  :צִדְק 

רִים  ז  ד רַח בַחֹשֶךְ אוֹר לַיְש 

:נּוּן וְרַחוּם  וְצַדִיקחַ 

וֹב אִיש חוֹנֵן וּמַלְוֶה  טה

טיְ  יו בְמִשְפ  ר  :כַלְכֵל דְב 

ם לאֹ יִמּוֹט כִ ו י לְעוֹל 

ם יִהְיֶה צַדִיקלְ  :זֵכֶר עוֹל 

א מִ ז ה לאֹ יִיר  ע  ה ר  שְמוּע 

טֻחַ בַהנ   :'כוֹן   לִבוֹ   ב 

א  ס  ח מוּךְ    לִבוֹ   לאֹ יִיר 

יועַ  ר  :ד אֲשֶר  יִרְאֶה  בְצ 

תַן זַר פִ ט אֶבְיוֹנִים  נ  ל 

עַד צִ  תוֹ עֹמֶדֶת ל  דְק 

בוֹדקַ  רוּם בְכ  :רְנוֹ ת 

ס  ר  י ע  ע  יִרְאֶה  וְכ  ש 

ס  שִ  מ  יו יַחֲרֹק וְנ  נּ 

עִים תאֹבֵדת :ַאֲוַת רְש 

ב"קי

שמות )' וְאַנְוֵהוּ': ב"ג ע"שבת קל
חנון מה הוא : הוי דומה לו( ב,ו"ט

חנון ורחום  אף אתה היה –ורחום 

עַד תוֹ עֹמֶדֶת ל  ( ט.ג, ב"קיי .ג, א"קי)וְצִדְק 

( ד, ב"קיד , א"קי)'החַנּוּן וְרַחוּם 

רִים ריְש  ( ג.ב, ב"קי( ח.א, א"קי)וְי ש 

יוחֶפְצֵיהֶם פֵץ בְמִצְוֹת  (  ד, ב"קיב , א"קי)ח 

(פתיחה)הּ -הַלְלוּ י  
ת  "ף בי"אל

יו ' האֶתי רֵא אַשְרֵי אִיש ' יִרְאַת ה... לִירֵא 
( א, ב"קיי .ה, א"קי)

ה צִ  יו  בְ וּ  ( ט, ב"קיט , א"קי)מִצְוֹת 

תַןטֶרֶף  תַןפִזַר נ  ( ט, ב"קיה , א"קי)נ 

( ט, ב"קיט , א"קי)מוּךְ  לִבוֹ ס  מוּכִים סְ 

יוזֵכֶר  ה  לְנִפְלְאֹת  ש  ם  ...ע  בְרִיתוֹ יִזְכֹר לְעוֹל 

ם  ( ט, ב"קיט , א"קי)יִהְיֶה צַדִיק לְזֵכֶר עוֹל 

ל'  אוֹדֶה ה בבְכ  כוֹן לֵב  מוּךְ ... לִבוֹנ  לִבוֹס 
( ח.ז, ב"קיא , א"קי)

ל  עֹשֵיהֶם טוֹבשֵכֶל  אִיש חוֹנֵן וּמַלְוֶה טוֹבלְכ 
( ט, ב"קיט , א"קי)

יו אֱמֶת  טמַעֲשֵי י ד  וּמִשְפ 
 יו ר  טיְכַלְכֵל דְב  ( ה, ב"קיז , א"קי)בְמִשְפ 

אוּ  : כד, ז"תהלים ק ה ר  הֵמּ 
יו' מַעֲשֵי ה הוְנִפְלְאוֹת  :בִמְצוּל 

ל  -אֵ ' ה' ה:ו, ד"שמות ל
אֶרֶךְ אַפַיִם וְרַב  רַחוּם וְחַנּוּן 
:חֶסֶד וֶאֱמֶת

דֶרֶךְ  ' כִי יוֹדֵעַ ה:  ו', תהלים א
עִים תאֹבֵדצַדִיקִים וְדֶרֶךְ  רְש 

אִיש  ה  שְַרֵי א:  א', תהלים א
עִים   לַךְ בַעֲצַת רְש  אֲשֶר לאֹ ה 

ד   מ  אִים לאֹ ע  וּבְדֶרֶךְ חַט 
ב :וּבְמוֹשַב לֵצִים לאֹ י ש 
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Book 5: Return to Zion and Revival of Israel in Her Homeland
Tehillim Mizmor 1

Happy/Fortunate is the man

His desire/delight is in the 

Torah/law of the Lord and he 

meditates on His Torah day 

and night
→

Mizmor (111-) 112

Halleluya Happy/Fortunate is 

the man who fears the Lord, 

who greatly desires/delights in 

His commandments…

The righteous are gracious and 

full of compassion like God

Temple

→

Mizmor 119

Happy/Fortunate 

are they who are 

upright in the 

way, who walk 

with/follow the 

Torah/ law  of the 

Lord

→

Rebuilding 

of 

Jerusalem

State A

Man of Halacha -visible and 

hidden

Confidence – Fear

Man’s efforts to find the 

absolute clash with God’s 

command

State B

Resemblance to God

Love Awe

A servant who does what his 

master wants

Subjugation and obligation

To become comfortable with 

experiencing God

Complacency in trust, inner 

peace

Holiness

State C

Devotion to God

Love of desire-devotion

Yearning of the soul for its 

source

Running without flinching

One lives according to the 

Torah and commandments in 

great joy

“And From There You Shall Seek”

Rav JB

Soloveitchik
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Summary

Beni.gesundheit@tehillim.org.il

• Twin Mizmorim 111-112 - Structure & Messages & 

location at the beginning of Book V

• Mizmorim 1  112  119 – a Spiritual Journey and 

Location within the Narrative of the Entire Book 

(comparison to Rav JB Soloveitchik’s philosophy)
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