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Introductory note
English-Hebrew

Introductory Note: English translations & Beauty of Hebrew

:  א"הז"תלמוד ירושלמי סוטה פ

אינו נאמר אלא בלשון  ' קרית שמע'אומר אני :רבי אומר

ה? 'מה טעמא-הקודש  ( ו', דברים ו)' וְהָיוּ הַדְבָרִים הָאֵלֶּ
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:מִזְמוֹר לְדָוִדהַגִתִיתלַמְנַצֵחַ עַל א  

ץאֲדֹנֵינוּ  ' הב   מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ

ר תְנָה הוֹדְךָ עַל הַשָמָיִם :אֲשֶּ

יִסַדְתָ עֹז  מִפִי עוֹלְלִים וְיֹנְקִים  ג  

יךָ   :לְהַשְבִית אוֹיֵב וּמִתְנַקֵםלְמַעַן צוֹרְרֶּ

יךָ מַעֲשֵי ד ה שָמֶּ רְאֶּ יךָכִי אֶּ צְבְעֹתֶּ ר אֶּ :כוֹנָנְתָהיָרֵחַ וְכוֹכָבִים אֲשֶּ

נּוּ ה נּוּמָה אֱנוֹש כִי תִזְכְרֶּ ן אָדָם כִי תִפְקְדֶּ :וּבֶּ

:וְכָבוֹד וְהָדָר תְעַטְרֵהוּמֵאֱלֹהִיםוַתְחַסְרֵהוּ מְעַט ו 

יךָ  ז :כֹל שַתָה תַחַת רַגְלָיותַמְשִילֵהוּ בְמַעֲשֵי יָדֶּ

:וְגַם בַהֲמוֹת שָדָיוַאֲלָפִים כֻּלָם  צֹנֶּהח

:יַמִיםאָרְחוֹתעֹבֵר צִפוֹר שָמַיִם וּדְגֵי הַיָם  ט  

ץאֲדֹנֵינוּ' הי  :מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ

ץ' ה אֲדֹנֵינוּ מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ

ר תְנָה הוֹדְךָ עַל  הַשָמָיִםאֲשֶּ

The greatness 

of God and the 

end of evil

Man vis-a-vis, 

Creator and 

Creation

Ending &  

opening

בֵעָטֵף  : ד', ד; יא', איכה ב

יוֹנֵקדָבַק לְשוֹן ... עוֹלֵל וְיוֹנֵק 

ל חִכוֹ בַצָמָא  שָאֲלוּ  עוֹלָלִיםאֶּ

ם ם פֹרֵש אֵין לָהֶּ חֶּ לֶּ

:  ג', ח

מִפִי  

עוֹלְלִים  

וְיֹנְקִים  

יִסַדְתָ עֹז 

לְהַכְרִית  : ז, ד"ירמיהו מ

ם  אִיש וְאִשָה  עוֹלֵללָכֶּ

מִתוֹךְ יְהוּדָה לְבִלְתִי וְיוֹנֵק
ם שְאֵרִית הוֹתִיר לָכֶּ

Mizmor 8: Man at his lowest and greatest facing God and His wonderful creation

אֱנוֹש  מָה

נּוּ כִי תִזְכְרֶּ

ה  רְאֶּ יךָכִי אֶּ יךָמַעֲשֵישָמֶּ צְבְעֹתֶּ אֶּ

וּדְגֵי הַיָםשָמַיִםצִפוֹר 

תַמְשִילֵהוּ  
יךָבְמַעֲשֵי יָדֶּ

אֲדֹנֵינוּ' ה: י.ב', ח

שִמְךָ בְכָל  אַדִירמָה 

ץ הָאָרֶּ

ם : ל', נחמיה י םמַחֲזִיקִים עַל אֲחֵיהֶּ וּבָאִים בְאָלָה  אַדִירֵיהֶּ

ד   בֶּ ה עֶּ ר נִתְנָה בְיַד מֹשֶּ ת בְתוֹרַת הָאֱלֹהִים אֲשֶּ כֶּ וּבִשְבוּעָה לָלֶּ
ת כָל מִצְוֹת  קָיואֲדֹנֵינוּ ' ההָאֱלֹהִים וְלִשְמוֹר וְלַעֲשוֹת אֶּ :  וּמִשְפָטָיו וְחֻּ

*

אִסְפוּ עָם קַדְשוּ  :  טז', יואל ב*

קָהָל קִבְצוּ זְקֵנִים אִסְפוּ  

שָדָיִם יֵצֵא חָתָן עוֹלָלִים וְיֹנְקֵי 

פָתָהּ דְרוֹ וְכַלָה מֵחֻּ :מֵחֶּ

Inter-textuality

Text

ר אָמְרוּ לִלְשֹנֵנוּ נַגְבִיר שְפָתֵינוּ אִתָנוּ מִי : ה, ב"יאֲדֹנֵינוּ' ה-אֲדֹנֵינוּ' ה: י.ב', ח לָנוּאָדוֹןאֲשֶּ

נּוּ מָה אֱנוֹש : ז.ה', ח ן אָדָם כִי תִזְכְרֶּ נּוּוּבֶּ ...  כִי תִפְקְדֶּ

תַחַת רַגְלָיושַתָהכֹל 
וַתֵדָעֵהוּ  מָה אָדָם ' ה: ג, ד"קמ

ן אֱנוֹש  וַתְחַשְבֵהוּבֶּ

ךָתָשִיתוְכִי נּוּ תְגַדְלֶּ מָה אֱנוֹש כִי : יד, ו"ט; יח-יז', איוב ז נּוּ: אֵלָיו לִבֶּ נּוּוַתִפְקְדֶּ ...  לִבְקָרִים לִרְגָעִים תִבְחָנֶּ

ה וְכִי יִצְדַק יְלוּד אִשָהמָה אֱנוֹש כִי  יִזְכֶּ

אוֹיֵב וּמִתְנַקֵםמִקוֹל מְחָרֵף וּמְגַדֵף מִפְנֵי : יז, ד"מ אוֹיֵב וּמִתְנַקֵםלְהַשְבִית : ג', ח

תְעַטְרֵהוּר הִים וְכָבוֹד וְהָדָ מֵאֱלֹוַתְחַסְרֵהוּ מְעַט : ו', ח נּוּן ה רָצוֹכַצִנָּ ' היק צַדִ תְבָרֵךְ ה כִי אַתָ : יג', ה תַעְטְרֶּ

וַתְחַסְרֵהוּ  : ו', ח

מֵאֱלֹהִיםמְעַט 

וְכָבוֹד וְהָדָר

תְעַטְרֵהוּ

כְבוֹדוֹגָדוֹל : ו, א"כ

ךָ הוֹד  בִישוּעָתֶּ

הוְהָדָר עָלָיו  תְשַוֶּּ

ךָהֲדַר כְבוֹד : יב.ה, ה"קמ הוֹדֶּ

לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם  ...

:  מַלְכוּתוֹוּכְבוֹד הֲדַר גְבוּרֹתָיו

:  ח', ו

עָתְקָה 

צוֹרְרָיבְכָל 

וָאֲחַלְצָה : ז.ה', ז

הִנָּשֵא  ... צוֹרְרִי

צוֹרְרָיבְעַבְרוֹת 

מִפִי עוֹלְלִים  : ג', ח

וְיֹנְקִים יִסַדְתָ עֹז לְמַעַן  

יךָ לְהַשְבִית אוֹיֵב  צוֹרְרֶּ

וּמִתְנַקֵם

The division of the mizmorחלוקת המזמור ושירשורים פנימיים and internal alliterations

Juxtaposition of this mizmor in Tehillim
Connections to other books in Tanach

Con-textuality

הואמָה אֱנוֹש : ק"רד

יכ-מָה אַדִיר שִמְךָ היפך

וזהלהגדלההוא

.להקטנה

ץ' ה אֲדֹנֵינוּ מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ

----

מָגֵן בַעֲדִי ' וְאַתָה ה: ד', ג

וּמֵרִים ראֹשִי  כְבוֹדִי

ץ חַיָי : ...ו', ז וְיִרְמֹס לָאָרֶּ

עָפָר יַשְכֵןוּכְבוֹדִי לֶּ

בְנֵי אִיש עַד : ג', ד
ה  לִכְלִמָהכְבוֹדִימֶּ

וַתְחַסְרֵהוּ מְעַט מֵאֱלֹהִים  : ו', ח

וְהָדָר תְעַטְרֵהוּוְכָבוֹד

עֵינָיו  : ד, א"י

יֶּחֱזוּ עַפְעַפָיו  

בְנֵי יִבְחֲנוּ 

אָדָם

אֱנוֹשמָה : ה', ח

נּוּ  ןכִי תִזְכְרֶּ וּבֶּ

נּוּאָדָם :כִי תִפְקְדֶּ

...  אֱנוֹשאַל יָעֹז : יח',י; כא-כ',ט

בַל יוֹסִיף  ... הֵמָהאֱנוֹשיֵדְעוּ גוֹיִם 

ץ  אֱנוֹשעוֹד לַעֲרֹץ  מִן הָאָרֶּ

כִי פַסוּ : ט.ב, ב"י

...  מִבְנֵי אָדָםאֱמוּנִים 

ם זֻּלוּת  לִבְנֵי אָדָםכְרֻּ

'  ה: ב, ד"י

הִשְקִיף  מִשָמַיִם

בְנֵי אָדָםעַל 

:  ב', ד

בַצָר

הִרְחַבְתָ לִי

:  ב', ג

מָה  ' ה

צָרָירַבוּ 

לְעִתוֹת  : ה.א', י; י', ט

בַצָרָה  לְעִתוֹת ...בַצָרָה

ם  צוֹרְרָיוכָל ... יָפִיחַ בָהֶּ

צָרַי: ה, ג"י

יָגִילוּ כִי  

מוֹט אֶּ



.להקטנהוזהלהגדלההואיכ-' אַדִיר שִמְךָמָה 'היפךהוא'אֱנוֹשמָה ': ק"רד

Radak: Why is the same word “Mah” used in both sentences? 
'What is man' is the opposite of 'How great is your name’ – because the latter is for greatness and the former is for minimization

Inclusio

4

From the mouths of infants and sucklings You have founded strength 
Because of your adversaries so that you may still the enemy and avenger.



ץ  ' הב ר תְנָה הוֹדְךָ עַל הַשָמָיִםאֲדֹנֵינוּ מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ ...אֲשֶּ

יךָ  ד צְבְעֹתֶּ יךָ מַעֲשֵי אֶּ ה שָמֶּ רְאֶּ ר כוֹנָנְתָהכִי אֶּ :יָרֵחַ וְכוֹכָבִים אֲשֶּ

נּוּ    ה  מָה אֱנוֹש כִי תִזְכְרֶּ

נּוּ ן אָדָם כִי תִפְקְדֶּ :וּבֶּ

וַתְחַסְרֵהוּ מְעַט  ו 

מֵאֱלֹהִים וְכָבוֹד וְהָדָר  

:תְעַטְרֵהוּ

יךָ  ז  תַמְשִילֵהוּ בְמַעֲשֵי יָדֶּ

:כֹל שַתָה תַחַת רַגְלָיו

ה וַאֲלָפִים כֻּלָם  ח   צֹנֶּ

:וְגַם בַהֲמוֹת שָדָי

צִפוֹר שָמַיִם וּדְגֵי הַיָם  ט   

:עֹבֵר אָרְחוֹת יַמִים

5



א "ט ע"פ-ב"ח ע"שבת פ

:  בשעה שעלה משה למרום אמרו מלאכי השרת לפני הקדוש ברוך הוא: ואמר רבי יהושע בן לוי

חמודה גנוזה  : אמרו לפניו. לקבל תורה בא: אמר להן? בינינויְלוּד אִשָהמה ל, רבונו של עולם

לבשר  ליתנהאתה מבקש , שגנוזה לך תשע מאות ושבעים וארבעה דורות קודם שנברא העולם

נּו? 'ודם ן אָדָם כִי תִפְקְדֶּ נּוּ וּבֶּ ר  אֲדֹנֵינוּ' ה... מָה אֱנוֹש כִי תִזְכְרֶּ ץ אֲשֶּ  מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ

החזיר להן  : אמר לו הקדוש ברוך הוא למשה-? (ב.ה', תהלים ח)' תְנָה הוֹדְךָ עַל הַשָמָיִם

:  אמר לו-. מתיירא אני שמא ישרפוני בהבל שבפיהם, של עולםרבונו: אמר לפניו-! תשובה

,  (ט, ו"איוב כ)' עָלָיו עֲנָנוֹפַרְשֵזמְאַחֵז פְנֵי כִסֵה 'שנאמר , וחזור להן תשובה, כבודיבכסאאחוז 

תורה  , של עולםרבונו: אמר לפניו. מלמד שפירש שדי מזיו שכינתו ועננו עליו: ואמר רבי נחום

-(! ב', שמות כ" ) אֲשֶר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִםלֹהֶיךָ-א  '  אָנֹכִי ה"?  שאתה נותן לי מה כתיב בה

?  שוב מה כתיב בה? תורה למה תהא לכם, לפרעה השתעבדתם, למצרים ירדתם: אמר להן

לֹהִיםלאֹ יִהְיֶה לְךָ " שוב  ? עבודה זרהשעובדיןשרוייןבין הגויים אתם -(! ב', שמות כ" )אֲחֵרִיםא 

כלום אתם עושים מלאכה שאתם  -(! ח', שמות כ" )זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַבָת לְקַדְשוֹ"? מה כתיב בה

שוב מה  ? משא ומתן יש ביניכם-(! ז', שמות כ" )תִשָאלאֹ "? שוב מה כתיב בה? שבותצריכין

לאֹ "? שוב מה כתיב בה? אב ואם יש לכם-(! יב', שמות כ" )כַבֵד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶךָ? כתיב בה

מיד הודו  ?   יצר הרע יש ביניכם, קנאה יש ביניכם-(! יג', שמות כ" )תִגְנֹבלאֹ , לאֹ תִנְאָף, תִרְצָח

ץ' ה"שנאמר , לו להקדוש ברוך הוא ואילו  , (י', תהלים ח" )אֲדֹנֵינוּ מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ

ומסר לו  , מיד כל אחד ואחד נעשה לו אוהב.      לא כתיב-( שם ב" )תְנָה הוֹדְךָ עַל הַשָמָיִם"

בשכר  -( יט, ח"תהלים ס" )עָלִיתָ לַמָרוֹם שָבִיתָ שֶבִי לָקַחְתָ מַתָנוֹת בָאָדָם"שנאמר , דבר

–קבלת התורה של משה בשמיים -מדרש....אָדָם לקחת מתנותשקראוך

של האדם" הבורא והנברא, הבריאהקבלת"-'תהלים ח
6
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Shabbat 88 p2 – 89 p1

Rabbi Yehoshua Ben Levy said: When Moshe rose to Heaven, the ministering angels said before the Holy One 

Blessed Be He: Master of the Universe, what is this human being doing here among us? He told them, "he came to 

receive the Torah." They responded, "The precious possession that was reserved for You for 974 years prior to the 

creation of the world, is what You wish to give flesh and blood? 'What is man that You consider and the son of man 

that You think of him…God, our Lord, How glorious is Your name throughout the earth, Whose majesty is above the 

heavens (Tehillim 8, v5, 2)?" The Holy One Blessed Be He said to Moses: "Answer them! " Moses said to God: 

"Master of the Universe, I fear that they will burn me with their breath". He said to him, "Hold on to the throne of 

My glory, and answer them”, as it is written " He who grasps the corner of His throne, His cloud will be spread upon 

him" (Job 20, 9), and Rabbi Nahum said: this teaches that God spread His divine Shechina upon him and covered 

him and he (Moses) said before Him: "Master of the Universe, the Torah that you are giving to me, what is written 

in it?" "I am the Lord Your God Who took you out of the land of Egypt (Exodus 20, 2)! " He said to them, "Did you 

go down to Egypt, were you enslaved to Pharoah, why should you have the Torah? What else is written there?" 

"You will have no other gods before Me" (Exodus 20, 3)! Are you living among nations who worship idols? "What 

else is written there?" "Remember the Sabbath day to keep it holy" (Exodus 20, 8)! Do you work so that you need 

to rest?" "What else is written there? "You will not bear God’s name in vain" (Exodus 20,7)! "Do you negotiate 

between yourselves?" "What else is written there?" "Respect your father and your mother!" "Do you have a father 

and a mother?" "What else is written there?" "You shall not murder, you shall not commit adultery, you shall not 

steal!" "Are you jealous of one another, do you have an evil inclination?" They immediately thanked the Holy One 

Blessed Be He, as it is written, "God our Lord, how great your name throughout the land" (Tehillim 8, 10), while 

"Spread Your majesty over the heavens" (ibid, 2) was not written. - Immediately each and every angel loved Moses 

and gave him something, as it is written, "you have ascended on high, you led captivity captive, you have received 

gifts among man" (Tehillim 68, 19) as a reward that they called you man, you got gifts....

Midrash: the acceptance of the Torah by Moshe in Heaven  Tehillim 8: "Acceptance of the Creation, the Creator and the Created" by man
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From the mouths of infants and sucklings You have founded strength 



9

From the mouths of infants and sucklings You have founded strength 
Because of your adversaries so that you may still the enemy and avenger.



Inclusio

10

.להקטנהוזהלהגדלההואיכ-' אַדִיר שִמְךָמָה 'היפךהוא'אֱנוֹשמָה ': ק"רד

Radak: 'What is man' is the opposite of 'How great is your name’ – because the 
latter is for greatness and the former is for minimization

From the mouths of infants and sucklings You have founded strength 
on account of Your foes, to put an end to enemy and avenger.



יךָלְמַעַן מִפִי עוֹלְלִים וְיֹנְקִים יִסַדְתָ עֹז אוֹיֵב וּמִתְנַקֵם לְהַשְבִית צוֹרְרֶּ

In the "middle" world of evil and evildoers (Ps 3-14) , the exhilaration in the creation, faith in the Creator 

and in the mission of the created – “In the mouths of babies and nursing infants You have founded 

strength, Because of your adversaries so that you may still the enemy and avenger” (Tehillim 8,3). 
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7: The psalmist asks God to 

judge his enemies and 

promises to thank God for his 

righteousness

8: Praise of God, creator of 

the world Who created man 

with glory to correct the 

world (central axis for 3-14).

9: God is the judge of the wicked 

and saves the righthouts from 

them (Ps 9-10 are adjacent to 

each other, in order of the 

alphabet, without a header)

10: The psalmist calls to God to save 

him from his enemies and chase 

them from his land (continuation of 

Ps 9)
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I will praise the LORD for His righteousness, 
and sing a hymn to the name of the LORD 

Most High.

I will praise You, LORD, with all my heart; 
I will tell all Your wonders. I will rejoice 

and exult in You, singing a hymn to Your 
name, O Most High.



התמודדות עם רשע   -( ד"י-ג)החטיבה הראשונה 

'י-'ט

'ה

'ד

'ו

'ג

ג"י

ב"י

ד"י

'ח

אֵיןלְנַפְשִי אֹמְרִיםרַבִים ( ט.ג', ג)

לָהבֵאלֹהִיםיְשוּעָתָה לוֹ  ...  סֶּ

ךָךָעַמְ עַלהַיְשוּעָה'הלַ  לָהסֶּ בִרְכָתֶּ

אֱלֹהִיםאֵין נָבָל בְלִבוֹ אָמַר( ז.ב, ד"י)

יִשְרָאֵל בְשוּב  יְשוּעַתמִי יִתֵן מִצִיוֹן ...

יָגֵל יַעֲקֹב יִשְמַח יִשְרָאֵלעַמוֹשְבוּת ' ה

'מסגרות סביב למזמור ח

ץ  אֲדֹנֵינוּ' ה( ב)  מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ

ר תְנָה הוֹדְךָ עַל הַשָמָיִם אֲשֶּ

ץ' ה( י) אֲדֹנֵינוּ מָה אַדִיר שִמְךָ בְכָל הָאָרֶּ

ה ה( יח) '  השֵם וַאֲזַמְרָהכְצִדְקוֹ ' אוֹדֶּ

לְיוֹן ('סוף מזמור ז)= עֶּ

ה ה( ג-ב) בְכָל לִבִי אֲסַפְרָה כָל  ' אוֹדֶּ

יךָ שְמְחָה : נִפְלְאוֹתֶּ לְצָהאֶּ עֶּ אֲזַמְרָהבָךְ וְאֶּ

לְיוֹן  ('פתיחת מזמור ט)= שִמְךָ עֶּ

שרשורים ורעיונות מנחיםנושא המזמור

'ז

סכנה  

מהרשעים

מצוקת העני 

והאביון

,  בקשה לצדק

'כניסה לבית ה

תפילת החולה

ברשע' משפט ה

הודאה וקינה-

בקשה לשפוט  

את הרשעים

נפלאות  

הבריאה

וכבוד

האדם

מרום וארץ\שמים

בְהֵיכַל קָדְשוֹ ' ה( ד, א"י)

כִסְאוֹ עֵינָיו יֶּחֱזוּ  בַשָמַיִם' ה

עַפְעַפָיו יִבְחֲנוּ בְנֵי אָדָם

ץוְיִרְמֹס( ח.ו', ז) ...  חַיָילָאָרֶּ

מִיםוַעֲדַת  ךָ  לְאֻּ תְסוֹבְבֶּ

יהָ  שוּבָהלַמָרוֹםוְעָלֶּ

מָרוֹם( יח.טז.ה', י)

יךָ  גְדוֹמִשְפָטֶּ אָבְדוּ  ... מִנֶּּ

בַל יוֹסִיף  ... מֵאַרְצוֹגוֹיִם 

ץאֱנוֹש מִן לַעֲרֹץעוֹד  הָאָרֶּ

מָה אַדִיר  ( י.ה.ד.ב', ח)

ץשִמְךָ בְכָל  ר תְנָה  הָאָרֶּ אֲשֶּ

כִי ... הַשָמָיִםהוֹדְךָ עַל 

ה  רְאֶּ יךָאֶּ מָה אַדִיר  ... שָמֶּ

ץשִמְךָ בְכָל  הָאָרֶּ

אֲמָרוֹת  ' אִמֲרוֹת ה( ז, ב"י)

ף צָרוּף בַעֲלִיל   סֶּ טְהֹרוֹת כֶּ

ץ  מְזֻּקָק שִבְעָתָיִםלָאָרֶּ

עֵינָיו יֶּחֱזוּ  ( ד, א"י)

בְנֵי אָדָםעַפְעַפָיו יִבְחֲנוּ 

כִי אֱנוֹשמָה ( ה', ח)

נּוּ  ן אָדָם תִזְכְרֶּ כִי וּבֶּ

נּוּ :תִפְקְדֶּ

אַל יָעֹז ( יח',י;כא-כ',ט)

אנוֹשיֵדְעוּ גוֹיִם ... אֱנוֹש

בַל יוֹסִיף עוֹד ... הֵמָה

ץ  אֱנוֹשלַעֲרֹץ מִן הָאָרֶּ

כִי פַסוּ ( ט.ב, ב"י)

...  מִבְנֵי אָדָםאֱמוּנִים 

ם זֻּלוּת  לִבְנֵי אָדָםכְרֻּ

מָגֵן ' וְאַתָה ה( ד', ג)

וּמֵרִים  כְבוֹדִיבַעֲדִי 

ראֹשִי  

ץ וְיִרְמֹס( ...ו', ז) לָאָרֶּ

עָפָר יַשְכֵןכְבוֹדִיוּחַיָי  לֶּ

ה  ( ג', ד) בְנֵי אִיש עַד מֶּ
לִכְלִמָהכְבוֹדִי

וַתְחַסְרֵהוּ מְעַט ( ו', ח)

וְהָדָר  וְכָבוֹדמֵאֱלֹהִים

תְעַטְרֵהוּ

כבוד

אנוש\אדם 

'י-'ט' מקבילות ז

,  (ח)מָרוֹם, (ג)אַרְיֵה

,  (ט)יָדִין, (טז)שַחַת

מִים ,  (ט.ח)בָעַמִים-לְאֻּ

(יב.ט.ז)שפט

', י)מָרוֹם, (ט', י)אַרְיֵה

יָדִין, (טז', ט)שַחַת, (ה

מִים, (ט', ט) םבָעַמִי-לְאֻּ

.  ה',ט)שפט , (יב.ט', ט)

(יח.ה',י;כ.יז.ט.ח

בַצָר( ב', ד)

הִרְחַבְתָ לִי

מָה  ' ה( ב', ג)

צָרָירַבוּ 

עָתְקָה( ח', ו)
צוֹרְרָיבְכָל 

(  ז.ה', ז)

...  צוֹרְרִיוָאֲחַלְצָה 

הִנָּשֵא בְעַבְרוֹת  

צוֹרְרָי

(  ה.א', י; י', ט)

מִשְגָב לְעִתוֹת  

לְעִתוֹת  ...בַצָרָה

צוֹרְרָיוכָל בַצָרָה

ם   יָפִיחַ בָהֶּ

מִפִי עוֹלְלִים וְיֹנְקִים יִסַדְתָ עֹז( ג', ח)

יךָלְמַעַן  אוֹיֵב וּמִתְנַקֵם  לְהַשְבִית צוֹרְרֶּ

צָרַי( ה, ג"י)

מוֹטיָגִילוּ כִי  אֶּ

(?ם"נק)ם"וקואויב , צוררים

מעשה הרשעים  

'ומשפט ה

שחיתות החברה 

מושיע עני' ה–

משבר המשורר 

'ושמחתו בה

ברשע' משפט ה

בציון' וישועת ה

וַאֲנִי בְרֹב חַסְדְךָ  ( ח', ה)

ל  שְתַחֲוֶּה אֶּ ךָ אֶּ אָבוֹא בֵיתֶּ

ךָקָדְשְךָהֵיכַל  בְיִרְאָתֶּ

בְהֵיכַל קָדְשוֹ ' ה( ד, א"י)

בַשָמַיִם כִסְאוֹ עֵינָיו יֶּחֱזוּ  ' ה
עַפְעַפָיו יִבְחֲנוּ בְנֵי אָדָם

אוֹיֵבףיִרַדֹ (ו', ז)

וְיִרְמֹסגוְיַשֵ ינַפְשִ 

ץ יחַיָ לָאָרֶּ

אָנָהעַד ( ה.ג, ג"י)

ן... עָלָיאֹיְבִייָרוּם פֶּ

יויְכָלְתִ אֹיְבִייאֹמַר

שוּבבְ ( ז.ד', ט)

הָאוֹיֵב... אָחוֹראוֹיְבַי

צַחחֳרָבוֹתמוּתַ  לָנֶּ

הֲלוּוְיִבָ יֵבֹשוּ(יא', ו)

אֹיְבָיכָלמְאֹד

תיתָ הִכִ כִי(ח', ג) אֶּ

חִיאֹיְבַיכָל לֶּ

קוּמָה  ( ז', ז)

ךָ' ה בְאַפֶּ

עַתָה ( ו, ב"י)

יאֹמַר  אָקוּם

'ה

(ח.ב', ג)

קָמִיםרַבִים 

...  עָלָי

'  הקוּמָה

אֱלֹהַיהוֹשִיעֵנִי 

(ה', א)

( יב', י; כ', ט)

...'קוּמָה ה

...'קוּמָה ה

תַמְשִילֵהוּ  ( ז', ח)

יךָ כֹל   בְמַעֲשֵי יָדֶּ

:  תַחַת רַגְלָיושַתָה

לאֹ אִירָא  ( ז', ג)

ר   מֵרִבְבוֹת עָם אֲשֶּ

עָלָישָתוּסָבִיב 

'  השִיתָה( כא', ט)

ם מוֹרָה לָהֶּ

כִי  ( ג, א"י)

יֵהָרֵסוּן  הַשָתוֹת

צַדִיק מַה פָעָל

עַתָה ( ו, ב"י)

'  אָקוּם יאֹמַר ה

בְיֵשַע יָפִיחַ  אָשִית
:לוֹ
עַד אָנָה  ( ג, ג"י)

עֵצוֹת  אָשִית
בְנַפְשִי

?

א"י

שתה

לִרְאוֹת בְנֵי אָדָם הִשְקִיף עַל מִשָמַיִם' ה( ב, ד"י)

ת  אֱלֹהִיםהֲיֵש מַשְכִיל דֹרֵש אֶּ 14



םאָכְלוּיעַמִ אֹכְלֵיאָוֶּןעֲלֵיפֹ כָליָדְעוּהֲלאֹ: ה-ד, ד"יתהלים חֶּ לֶּ

:צַדִיקשָם פָחֲדוּ פָחַד כִי אֱלֹהִים בְדוֹר :קָרָאוּלאֹ'ה

Tehillim 14, 4: Are they so witless, all those evildoers, who devour my people 
as they devour food, and do not invoke the LORD? There they will be seized 

with fright, for God is present in the circle of the righteous.

Prologue

Tehillim 15, 2: He who lives without blame, who does what is right, 
and in his heart acknowledges the truth;

:  ב-א, ו"טתהלים

ךָ' מִזְמוֹר לְדָוִד ה ךָ מִי יִשְכֹן בְהַר קָדְשֶּ :מִי יָגוּר בְאָהֳלֶּ

קהוֹלֵךְ תָמִים  דֶּ ת בִלְבָבוֹוּפֹעֵל צֶּ :וְדֹבֵר אֱמֶּ



נ"ק-'מזמור א

-ספר תהלים 
פרשנותו והוראתו

30 lectures
Online

www.tehillim.org.il



www.tehillim.org.il
!

Summary

• Explanation of Mizmor 8 –the world of the mizmor

• Mizmor 8 as the central axis of Tehillim 3-14 according to the 

contextual interpretation

• The story of the first unit, Mizmorim 3-14, unit #1 of Book I (1-41)

• To be continued…in unit #2 (15-25)
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