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שיר של פגעים הוא הכינוי שניתן למזמור צ"א בספר תהילים. המקור לכינוי זה הוא מאמר חז"ל: "ואי זהו שיר פגועין: (תהילים ג)
ה' מה רבו צרי וכל המזמור. (תהילים צא) יושב בסתר עליון. עד כי אתה ה' מחסי עליון שמת מעונך" (ירושלמי, מסכת שבת, 
פרק ו', הלכה ב'). מזמור זה נחשב כמזמור שמירה, ונאמר כסגולה להצלה מפגעים. המכנה המשותף של כל הפגעים הוא חוסר 
יכולתו של האדם להתגונן מפניהם. מזמור זה נאמר בתפילות רבות, כמו קריאת שמע שעל המיטה, תפילת שחרית לשבת, 

תפילת ערבית למוצאי שבת ועוד. במקרים רבים נאמר לפניו גם הפסוק האחרון מהפרק הקודם, "ויהי נועם".
כפי שמציין הרב סמט במאמרו על מזמור צ"א, התחלפות הגופים לאורך כל המזמור משמשת פתח לתפיסת מבנהו ולהבנת 
ייחודו. בלימוד נעקוב אחר שיטתו של הרב סמט בהבנת המזמור. את מבנה המזמור הנשען על התחלפות הגופים ניתן לראות 

בתרשים הבא:

פתיחה  (גוף שלישי)
בְּצֵל שַׁדַּי, יִתְלוֹנָן. ישֵֹׁב, בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן     א   

דברי המתפלל (גוף ראשון)
א-להי, אֶבְטַח-בּוֹ. ה' מַחְסִי וּמְצוּדָתִי    אמַֹר לַָ ב   

דברי הרב (פניה בגוף שני)
מִדֶּבֶר הַוּוֹת. כִּי הוּא יַצִּילְ, מִפַּח יָקוּשׁ    ג   

צִנָּה וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ. בְּאֶבְרָתוֹ, יָסֶ לָ וְתַחַת-כְּנָפָיו תֶּחְסֶה  ד   
מֵחֵץ, יָעוּף יוֹמָם. א-תִירָא, מִפַּחַד לָיְלָה    ה   

מִקֶּטֶב, יָשׁוּד צָהֳרָיִם.    ֲמִדֶּבֶר, בָּאפֶֹל יַה ו   
אֵלֶי ,א יִגָּשׁ.   ֶאֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינ ְּיִפּלֹ מִצִּד ז   

וְשִׁלֻּמַת רְשָׁעִים תִּרְאֶה. רַק, בְּעֵינֶי תַבִּיט     ח   

דברי המתפלל (גוף ראשון)
כִּי-אַתָּה ה' מַחְסִי    ט   



2
התכנית השש-שנתית המקוונת ללימוד שבועי של נביאים וכתובים
© כל הזכויות שמורות. מתן על הפרק. מתן ירושלים • טל׳: 02-5944555

הרחבות ומענה לשאלות "מתן על הפרק"
perek.matan@gmail.com   מזמור צאתהילים

דברי הרב (פניה בגוף שני)
.ֶעֶלְיוֹן, שַׂמְתָּ מְעוֹנ

.ֶא-יִקְרַב בְּאָהֳל ,וְנֶגַע א תְאֻנֶּה אֵלֶי רָעָה    י   
.בְּכָל-דְּרָכֶי ,ְלִשְׁמָר    ָּכִּי מַלְאָכָיו, יְצַוֶּה-ל יא   
.ֶפֶּן-תִּגּףֹ בָּאֶבֶן רַגְל     ְעַל-כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנ יב   
תִּרְמסֹ כְּפִיר וְתַנִּין.    ֹעַל-שַׁחַל וָפֶתֶן, תִּדְר יג   

מענה ה' (גוף ראשון)
אֲשַׂגְּבֵהוּ כִּי-יָדַע שְׁמִי. כִּי בִי חָשַׁק, וַאֲפַלְּטֵהוּ    יד   

אֲחַלְּצֵהוּ, וַאֲכַבְּדֵהוּ. יִקְרָאֵנִי, וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ-אָנכִֹי בְצָרָה   טו   
וְאַרְאֵהוּ, בִּישׁוּעָתִי. ארֶֹ יָמִים, אַשְׂבִּיעֵהוּ    טז   

1. כפי שציינו לעיל, אחד המאפיינים המרכזיים של המזמור הוא התחלפות הגופים. עיינו באיכה פרקים א'-ב' והשוו את 
התחלפות הגופים שם להתחלפות הגופים בפרקנו. מה מטרתו של אמצעי ספרותי זה וכיצד הוא מקדם את מטרות בעל 

המזמור?

2. עיינו בשמות ה' אותם מזכיר הרב ובשמות אותם מזכיר המתפלל. מדוע לדעתכם משתמש כל אחד בשמות אחרים? עיינו 
גם בפס' יד.

3. המתפלל קורא לה' פעמים:
א-להי, אֶבְטַח-בּוֹ. ה' מַחְסִי וּמְצוּדָתִי  אמַֹר לַָ ב  

כִּי-אַתָּה ה' מַחְסִי ט 

א. עמדו על קווי הדמיון והשוני בין שתי הקריאות (שימו לב לתוכנן של הקריאות, למילים החוזרות, לצורת הפניה לה'). 
ב. מה ההבדל בין שתי הקריאות? ממה לדעתכם נובעים השינויים בקריאה השניה? עיינו גם בדבריו של הרב סמט 

במאמרו "מזמור צ"א":
"ממה נובעת התפתחות זאת? נראה שהיא תוצאת דברי הרב לתלמיד הבוטח במחצית הראשונה. בקריאה הראשונה, 
הביע התלמיד את בטחונו בה' מתוך מה שלמד ומתוך מה שלבו מביאו לומר: שה' הוא מחסהו ושבו הוא בוטח. הרב 
מאשר את דברי תלמידו בכך שהוא פורש לפניו את כל הסכנות הרבות שה' מצילו מהן. בדבריו של הרב ישנו פירוט 
של סכנות מסוגים שונים: סכנות טבעיות, וכאלו הבאות מידי האדם; סכנות צפויות ופתאומיות, ידועות ושאינן ידועות. 
מששמע התלמיד מפי רבו כל זאת, מתמלטת מפיו קריאה ספונטנית, שבה הוא פונה אל ה' ישירות: כִּי אַתָּה ה' מַחְסִי! 
התיבה "כי" משמעה כאן 'אכן', והיא מעידה על הזיקה בין קריאתו של התלמיד לדבריו הקודמים של הרב. קריאת 
התלמיד עתה, אינה נטייה שבלב או חזרה על תורה שלמד, כשם הייתה קריאתו הראשונה. הקריאה הפעם היא ביטוי 
ספונטני לתחושת החסות והקרבה לה' שחש הבוטח בעולם כה מאיים, שרק הגנתו של ה' מאפשרת לו את הקיום בו."
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4. כפי שניתן לראות בטבלה הבאה, בין שתי הפסקות שבהם מופיעים דברי הרב יש מספר הקבלות. 
חלק שניחלק ראשון

1. החסות בה'

כִּי הוּא יַצִּילְ, מִפַּח יָקוּשׁ ג 
    מִדֶּבֶר הַוּוֹת.

בְּאֶבְרָתוֹ, יָסֶ לָ וְתַחַת-כְּנָפָיו תֶּחְסֶה  ד   
    צִנָּה וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ.

.ֶח2 עֶלְיוֹן, שַׂמְתָּ מְעוֹנ

2. הגנה על דרך השלילה

א-תִירָא, מִפַּחַד לָיְלָה  ה 
       מֵחֵץ, יָעוּף יוֹמָם.

ֲמִדֶּבֶר, בָּאפֶֹל יַה ו 
מִקֶּטֶב, יָשׁוּד צָהֳרָיִם.  

י א תְאֻנֶּה אֵלֶי רָעָה 
.ֶא-יִקְרַב בְּאָהֳל ,וְנֶגַע   

3. הגנה על דרך החיוב

ָּכִּי מַלְאָכָיו, יְצַוֶּה-ל יא 
.בְּכָל-דְּרָכֶי ,ְלִשְׁמָר    

 ְעַל-כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנ יב 
.ֶפֶּן-תִּגּףֹ בָּאֶבֶן רַגְל    

4. נצחון על האויבים

  ֶאֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינ ְּיִפּלֹ מִצִּד ז 
       אֵלֶי ,א יִגָּשׁ.

רַק, בְּעֵינֶי תַבִּיט     ח 
       וְשִׁלֻּמַת רְשָׁעִים תִּרְאֶה.

 ֹעַל-שַׁחַל וָפֶתֶן, תִּדְר יג   
    תִּרְמסֹ כְּפִיר וְתַנִּין.

5. בפתיחת דבריו בשתי המחציות (1) מתאר הרב את החסות שמוצא התלמיד הבוטח בה'. מי הוא יוזם החסות בכל אחת 
מן הפתיחות? כיצד דברי המתפלל קשורים לניסוח הפתיחות של הרב?

6. כפי שניתן לראות בטבלה הנ"ל, בהמחישו את הגנת ה' על התלמיד החוסה בו, מתחיל הרב בשתי המחציות בביטויי שלילה: 
א תִירָא מִפַּחַד לָיְלָה (פס' ה') "א תְאֻנֶּה אֵלֶי רָעָה" (פס' י'). עמדו על  ההבדל בין שני החלקים. ממה נובעים השינויים?

7. לפסוקים יא-יב המתארים הגנה על דרך החיוב, אין מקבילה בחלק הראשון. מדוע?
8. השוו בין הצלה של הבוטח בה' מן האויבים, המתוארת במחצית הראשונה, לבין ההצלה המתוארת במחצית השניה. מה 

היחס בין שתי ההצלות? ניתן להיעזר גם בדבריו של הרב סמט: 
"אולם במחצית השנייה מתואר ניצחון אקטיבי של הבוטח בה' על אויביו האכזרים (המדומים לחיות טרף מסוכנות 
ביותר): הוא 'דורך' עליהם ו'רומס' אותם ברגליו. התפתחות זו מקבילה להתפתחות שראינו בסעיף 1. השינוי באקטיביות 

של הבוטח בה' מביאה גם למעורבות אקטיבית שלו בהצלה."

9. בסיומו של המזמור ובשיאו הדובר הוא ה' עצמו המאשר כי מה שאמר המשורר הוא נכון. עיינו בדברי ה' מהי התוספת 
הייחודית שיש בהבטחת ה' למתפלל?

10. מזמורנו מתכתב עם שירת האזינו השוו את רשימת הפגעים שבמזמור לרשימת הפגעים המתוארת בדברים ל"ב כג-כה. 
השוו גם את כינוי ה' בדברים לב, ח. מה ניתן ללמוד מהדמיון בין שני הכתובים? 



4
התכנית השש-שנתית המקוונת ללימוד שבועי של נביאים וכתובים
© כל הזכויות שמורות. מתן על הפרק. מתן ירושלים • טל׳: 02-5944555

הרחבות ומענה לשאלות "מתן על הפרק"
perek.matan@gmail.com   מזמור צאתהילים
11. מדוע לדעתכם מעוצב מזמורנו כמזמור של רב שיח? עיינו גם בדבריו של הרב סמט ( עיונים במזמורי תהילים, עמ' 231-230):
המייחד את מזמורנו הוא שהסכנות הרבות המתוארות בו אינן סכנות נוכחות, אלא הן מכלול הסכנות האורבות לאדם 
בחייו בעולם. ביחס לרובן של סכנות אלו, אין האדם מודע אליהן כלל בטרם בואן....כוחות הרס ממקורות שונים ומגוונים 
- מן הטבע ומן האדם - מאיימים על חייו של האדם בעולמו. כיצד מתמודדת תודעת האדם עם הסכנה המתמדת 
האורבת לו על כל צעד ושעל ובכל רגע ורגע של חייו? יש החיים בחרדה מתמדת מפני אסון בלתי צפוי העלול לתקפם 
ולהרוס את שלוותם ואת חייהם. בהללו מתקיים דבר הקללה: וְהָיוּ חַיֶּי תְּלֻאִים לְ מִנֶּגֶד וּפָחַדְתָּ לַיְלָה וְיוֹמָם וְא תַאֲמִין 

בְּחַיֶּי. (דברים כ"ח, סו).
כנגד אלו יש רבים, ובעיקר אנשים צעירים מלאי בטחון עצמי וחסרי ניסיון חיים, המתעלמים מהיותו של העולם מקום 
כה מסוכן, ואינם חשים בכל איום על חייהם השלווים. קולם הפנימי מפתה אותם להאמין כי 'להם לא יקרה דבר' - הם 

מחוסנים מפני כל האסונות והפגעים.
מזמורנו הוא מזמור בעל מגמה דידקטית: הוא מכוון להדריך את האדם, ובייחוד את האדם הצעיר, מהי התודעה הראויה 
ללוותו ביחס לסכנות הרבות האורבות לו בחייו. לא בדרכם של הראשונים הולך מזמורנו, וגם לא בדרכם של האחרונים: 
על האדם אמנם להיות מודע לסכנות הקיומיות האופפות אותו, ולא לחיות באשליה השקרית שהעולם שבו הוא חי 
הוא עולם שלו ובטוח; אך מאידך, מודעות זו אל לה למרר את חייו ולהפוך אותם לחיי פחד יומם ולילה. אמנם רבות 
הסכנות בעולם, אך העולם אינו הפקר: ה' משגיח על בריותיו וגומל עמן כגמולן. הבוטח בה' ושם בו את מעונו ומחסהו, 
יזכה להגנת ה' מפני כל פגעי העולם, וככל שיגדל בטחונו בה' ותגדל קרבתו אליו, כך תהא משמעות החסות הא-לוהית 

ביחס אליו עמוקה יותר ורחבה יותר.
...עמדתו הרוחנית של המעיין במזמור אמורה להיות זו של 'התלמיד': עמדה של בטחון כללי בה', גם במצב שאין כל 
סכנה ספציפית נוכחת באופק חייו. ועל כן זקוק גם המעיין במזמור, כמו התלמיד המייצג אותו, לדברי הטפה וחינוך 
הפונים אליו כנוכח, וחושפים בפניו עולם נסתר השוכן בתוך העולם הגלוי והיומיומי - עולם של פגעים וסכנות נסתרים 
מחד, ושל הגנה נסתרת על הבוטחים בה' מאידך. חשיפה זו, כשהיא באה מפיו של בעל סמכות וידע, מיועדת להגביר 

את בטחונו בה' של המעיין, ולהביא אותו להתפתחות דומה לזו שעובר התלמיד במזמור.

הרחבה: הרב סולובייצ'יק מתוך דרשותיו בספר "ימי דין" עמ' 172-173: 
 לפני שנים אחדות שאלני פסיכולוג אחד: כיצד יכולים יהודים להתפלל "ובכן תן פחדך" - הלא בידוע ברפואה הפסיכולוגית 
והפסיכוסומאטית, שהפחד הוא השורש של הרבה צרות ופגעים רעים... לאחר שעיינתי בתפילה הגעתי לידי מסקנה, 
שלאמיתו של דבר אין אנו מתפללים לפחד, אפילו לא לפחד מפני האלקים. התפילות שלנו סובבות על ציר היראה. "ובכן 
תן פחדך" אינו אלא הכוונה כדי להגיע אל המידה של "ויראוך כל המעשים וישתחוו לפניך כל הברואים"...בכל כתבי 
הקודש לא נאמרה אף פעם אחת לשון פחד מפני הקב"ה אלא לשון מורא מפניו: "ויראת מאלקיך" (ויקרא כ"ה, יז), "את 
ה' אלקיך תירא" (דברים י', כ); "ובעבור תהיה יראתי על פניכם" (שמות כ', יז)...בפסוקי התנ"ך אנו מוצאים "פחד" בתור 
תופעה שלילית במובן של קללה: "והיו חייך תלאים לך מנגד ופחדת לילה ויומם ולא תאמין בחייך... מפחד לבבך אשר 
תפחד" (דברים כ"ח, סו-סז); ישעיהו הנביא אומר: "ותשכח ה' עשך נוטה שמים ויסד ארץ ותפחד תמיד כל היום מפני 

חמת המציק וכו'" (נ"א, יג); וכיוצא בו בכל כתבי הקודש.
הפחד הוא תופעה פסיכית בלתי רגילה המתרחשת באדם החרד מדבר שאין בכוחו למנעו כלל ולהתגונן בפניו. פחד כזה 
קרוי בלשון רפואת הנפש בביטוי היווני "פוביה" - פחד המהלך אימים. כאשר האדם שרוי בפחד כזה אינו מסוגל להבהיר 
לעצמו פני מה ומי אני מפחד? האם הפחד האוחז בו הוא הגיוני ועשוי להועיל לו? הפחד הוא כוח עיוור, אפל ובהמי 
המסוגל לשבור את האדם מבחינה גופנית ורוחנית גם יחד ולעוות את דמותו לחלוטין. הפחד תוקף לא רק את היחיד, 
אלא אף עלול להיות לגורם של פסיכוזה המונית ולתקוף אומות שלימות ועולם שלם. הפחד ההמוני עלול להוביל מיליוני 

בני אדם לשגעון, לאיבוד לדעת ולחורבן...


