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 פיסקה שניה  פיסקה ראשונה  

 בית א 

  תְפִלָּתִי־לְךָ ה' עֵת רָצוֹן   וַאֲנִי( יד) לֹהִים - הוֹשִׁיעֵנִי א  ( ב)

   בְּרָב־חַסְדֶּךָ   לֹהִים-א  

 . יִשְׁעֶךָעֲנֵנִי בֶּאֱמֶת 

 בית ב

   מַיִם עַד־נָפֶשׁ.   כִּי בָאוּ

 וְאֵין מָעֳמָד     מְצוּלָה בִּיוֵן טָבַעְתִּי( )ג

 . וְשִׁבֹּלֶת שְׁטָפָתְנִי   בְמַעֲמַקֵּי־מַיִםבָּאתִי 

  מִטִּיט וְאַל־אֶטְבָּעָה( הַצִּילֵנִי טו)

 .וּמִמַּעֲמַקֵּי מָיִםאִנָּצְלָה מִשֹּׂנְאַי 

  אַל־תִּשְׁטְפֵנִי שִׁבֹּלֶת מַיִם ( טז)

    מְצוּלָהוְאַל־תִּבְלָעֵנִי 

 וְאַל־תֶּאְטַר־עָלַי בְּאֵר פִּיהָ. 

 בית ג

 נִחַר גְּרוֹנִי   ( יָגַעְתִּי בְקָרְאִי  ד)

 .  לֹהָי-מְיַחֵל לֵא  כָּלוּ עֵינַי  

 כִּי־טוֹב חַסְדֶּךָ    ( עֲנֵנִי ה'  יז)

 פְּנֵה אֵלָי.   כְּרֹב רַחֲמֶיךָ  

    וְאַל־תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מֵעַבְדֶּךָ( יח)

 מַהֵר עֲנֵנִי.   ־לִי  כִּי־צַר

 בית ד

 שֹׂנְאַי חִנָּם   ( רַבּוּ מִשַּׂעֲרוֹת ראֹשִׁי  ה)

 שֶׁקֶר   אֹיְבַי  עָצְמוּ מַצְמִיתַי  

 אֲשֶׁר לאֹ־גָזַלְתִּי אָז אָשִׁיב. 

  גְאָלָהּ   ( קָרְבָה אֶל־נַפְשִׁי  יט)

 פְּדֵנִי.  אֹיְבַילְמַעַן  

 בית ה 

 לְאִוַּלְתִּי  אַתָּה יָדַעְתָּ לֹהִים -( אֱ ו)

 . מִמְּךָ לאֹ־נִכְחָדוּוְאַשְׁמוֹתַי 

 בָאוֹת -דנָי ה' צְ -אֲ  בִי קוֶֹיךָ  אַל־יֵבֹשׁוּ ( ז)

 לֹהֵי יִשְׂרָאֵל. -אֱ  בִי מְבַקְשֶׁיךָ  אַל־יִכָּלְמוּ 

   וּכְלִמָּתִי וּבָשְׁתִּי חֶרְפָּתִי  אַתָּה יָדַעְתָּ ( כ)

 כָּל־צוֹרֲרָי.  נֶגְדְּךָ

 בית ו

    חֶרְפָּה( כִּי־עָלֶיךָ נָשָׂאתִי  ח)

 כִּסְּתָה כְלִמָּה פָנָי. 

 מוּזָר הָיִיתִי לְאֶחָי  ( ט)

 . וְנָכְרִי לִבְנֵי אִמִּי

 ( כִּי־קִנְאַת בֵּיתְךָ אֲכָלָתְנִי  י)

 וְחֶרְפּוֹת חוֹרְפֶיךָ נָפְלוּ עָלָי. 

 שָׁבְרָה לִבִּי וָאָנוּשָׁה  חֶרְפָּה( כא)

 וָאֲקַוֶּה לָנוּד וָאַיִן  

 . וְלַמְנַחֲמִים וְלאֹ מָצָאתִי

 ( וַיִּתְּנוּ בְּבָרוּתִי ראֹשׁ  כב)

 וְלִצְמָאִי יַשְׁקוּנִי חֹמֶץ. 

 בית ז 

  לַחֲרָפוֹת לִי.   וַתְּהִי נַפְשִׁי   בַצּוֹם( וָאֶבְכֶּה  יא)

 לָהֶם לְמָשָׁל.   וָאֱהִי ( וָאֶתְּנָה לְבוּשִׁי שָׂק  יב)

וּנְגִינוֹת שׁוֹתֵי   שָׁעַר   יֹשְׁבֵי ( יָשִׂיחוּ בִי יג)
 שֵׁכָר.

 לִפְנֵיהֶם לְפָח   יְהִי־שֻׁלְחָנָם( כג)

 וְלִשְׁלוֹמִים לְמוֹקֵשׁ. 

 ( תֶּחְשַׁכְנָה עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת כד)

 וּמָתְנֵיהֶם תָּמִיד הַמְעַד. 

 ( שְׁפָךְ־עֲלֵיהֶם זַעְמֶךָ  כה)

 וַחֲרוֹן אַפְּךָ יַשִּׂיגֵם. 
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 ־טִירָתָם נְשַׁמָּה  תְּהִי ( כו)

 . יְהִי יֹשֵׁבבְּאָהֳלֵיהֶם אַל־ 

 כִּי־אַתָּה אֲשֶׁר־הִכִּיתָ רָדָפוּ ( כז)

 וְאֶל־מַכְאוֹב חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּרוּ. 

 ( תְּנָה־עָוֹן עַל־עֲוֹנָם  כח)

 וְאַל־יָבֹאוּ בְּצִדְקָתֶךָ. 

 ( יִמָּחוּ מִסֵּפֶר חַיִּים  כט)

 וְעִם צַדִּיקִים אַל־יִכָּתֵבוּ. 

 

 פיסקה שלישית  

 בית א 
 עָנִי וְכוֹאֵב   וַאֲנִי( ל)

 תְּשַׂגְּבֵנִי.  לֹהִים-יְשׁוּעָתְךָ א  

 בית ב

 לֹהִים בְּשִׁיר  -שֵׁם־אֱ  אֲהַלֲלָה ( לא)

 וַאֲגַדְּלֶנּוּ בְתוֹדָה. 

  ( וְתִיטַב לַה' מִשּׁוֹר פָּר  לב)

 מַקְרִן מַפְרִיס. 

 בית ג

 ( רָאוּ עֲנָוִים יִשְׂמָחוּ  לג)

 לֹהִים וִיחִי לְבַבְכֶם. -דֹּרְשֵׁי אֱ 

 ( כִּי־שֹׁמֵעַ אֶל־אֶבְיוֹנִים ה'  לד)

 וְאֶת־אֲסִירָיו לאֹ בָזָה.

 בית ד
 שָׁמַיִם וָאָרֶץ   יְהַלֲלוּהוּ( לה)

 יַמִּים וְכָל־רֹמֵשׂ בָּם. 

 בית ה 

  צִיּוֹן   לֹהִים יוֹשִׁיעַ -א  ( כִּי  לו)

 וְיִבְנֶה עָרֵי יְהוּדָה  

 וְיָשְׁבוּ שָׁם וִירֵשׁוּהָ. 

 ( וְזֶרַע עֲבָדָיו יִנְחָלוּהָ  לז)

 וְאֹהֲבֵי שְׁמוֹ יִשְׁכְּנוּ־בָהּ. 

 

 


