
 נפש־בשילוב המילה לשונות גבורה 

 מָסַר נַפְשׁוֹ/  שָם נַפְשׁוֹ בְכַפּוֹ /הִשְׁלִיךְ נַפְשׁוֹ מִנֶגֶד/  הֶעֱרָה לַמָוֶת נַפְשׁוֹ/  חֵרֵף נַפְשׁוֹ

 שופטים ה, יח

 לָמוּת נַפְשׁוֹ חֵרֵףזְבֻלוּן עַם 

 תרגום יונתן שופטים ה, יח

 מְסַרוּ נַפְשֵׁיהוֹן לְקַטָלָא ה'דְגַדִיפוּ קֳדָם  דְבֵית זְבוּלֻן לָקֳבֵיל עַמְמַיָא
 

 רש"י שופטים ה, יח

  בִזָה נַפְשׁוֹ וְהִפְקִיר עַצְמוֹ לָמוּת בַמִלְחָמָה
 

 שופטים ה, יח (1437-1508דּוֹן יִצְחָק אַבַרְבַנְאֵל )

שָׁמָה בְאֹמֶץ גָדוֹל וּזְבוּלוּן וְנַפְתָלִי גַם כֵן לאֹ עָשׂוּ כֵן, כִי בָאוּ 

לְפִי שֶׁהֵם עַם חֵרֵף נַפְשׁוֹ לָמוּת, וְהַמַאֲמָר הַזֶה הוּא כְמוֹ 

שֶׁהַגִבוֹר הוּא שֶׁכָתַב הַמְדִינִי )אריסט"ו( בד' בְסֵפֶר הַמִדּוֹת, 

ֹּא יַחֲרִידֵהוּ הַמָוֶת הַיָפֶה וְהַדְּ  בָרִים מָה שֶׁיְחָרֵף נַפְשׁוֹ וְחַיָיו וְשֶׁל

וְנַפְתָלִי גַם  וְכֵן הוּא זְבוּלוּן שֶׁהוּא עַם חֵרֵף נַפְשׁוֹ הַמְבִיאִים אֵלֶיהָ 

כֵן הֵם מְחָרְפִים נַפְשׁוֹתֵיהֶם כְדֵי לָמוּת עַל מְרוֹמֵי שָׂדֶה 

 .כְגִבוֹרִים אֲשֶׁר מֵעוֹלָם אַנְשֵׁי הַשֵם
 

 כג, ט 'שמואל ב

בְחָרְפָם  דֹּדוֹ בֶן אֲחֹחִי בִשְׁלֹשָׁה הַגִבֹרִים עִם דָּוִדוְאַחֲרָיו אֶלְעָזָר בֶן 

 נֶאֶסְפוּ שָׁם לַמִלְחָמָה וַיַעֲלוּ אִישׁ יִשְׂרָאֵל: בַפְּלִשְׁתִים
 

 ויקרא יט, כ
 לְאִישׁ נֶחֱרֶפֶת וְאִישׁ כִי יִשְׁכַב אֶת אִשָה שִׁכְבַת זֶרַע וְהִוא שִׁפְחָה

נִפְדָּתָה אוֹ חֻפְשָׁה לאֹ נִתַן לָהּ בִקֹרֶת תִהְיֶה לאֹ וְהָפְדֵּה לאֹ 
 יוּמְתוּ כִי לאֹ חֻפָשָׁה:

 
 שופטים ה, יח [(1160-1235פרובנס ) -רד"ק ] -רבי דוד קמחי 

 גִלָה וּפִרְסֵם נַפְשׁוֹ, וּמָסַר עַצְמוֹ לְמִיתָה מֵרֹב חֶפְצוֹ לַמִלְחָמָה.
 

 כג, ט 'שְׁמוּאֵל ב [(1160-1235פרובנס ) -רד"ק ] -רבי דוד קמחי 

מִבִנְיַן פֹעַל הַדָּגוּשׁ כִי הַחֵי"ת מָעֳמֶדֶת בגעיא וְעִנְיָנוֹ כְמוֹ  -בְחָרְפָם 

גִלוּ נַפְשָׁם לְסַכָנָה עַל דֶּרֶךְ בְחָרְפָם חֵרֵף נַפְשׁוֹ לָמוּת שֶׁעִנְיָנוֹ גִלָה וְכֵן 

דַּעְתוֹ כִי  ',כַד חֲסִידוּ פְלִשְׁתָאֵי' :וְיוֹנָתָן תִרְגֵםוַיַשְׁלֵךְ אֶת נַפְשׁוֹ מִנֶגֶד 

 .תִהְיֶה הַבֵי"ת בַפְלִשְׁתִים נוֹסֶפֶת ,אִם כֵןבְחָרְפָם אוֹמֵר עַל פְלִשְׁתִים 

שֶׁגִלוּ עַצְמָם לְהִלָחֵם  םחָרְפָם אוֹמֵר עַל אֵלֶה הַגִבוֹרִיבְ  וּלְפִי הַפְּשָׁט

בַפְלִשְׁתִים שֶׁנֶאֶסְפוּ שָׁם לְהִלָחֵם וְיִשְׂרָאֵל עָלוּ מִפְנֵיהֶם וְאֵלֶה שְׁלֹשֶׁת 

יָרְדוּ אֲלֵיהֶם וְאֶלְעָזָר הִתְגַבֵר בְמִלְחָמָה זאֹת יוֹתֵר  םהַגִבוֹרִי

 .[י ,כג 'שמואל ב] 'םהוּא קָם וַיַךְ בַפְלִשְׁתִי'יִם וְעָלָיו אָמַר מֵהַשְנַ 
 

 כג, ט 'רש"י שמואל ב

 תָקְעוּ כַף לְהִלָחֵם בָהֶם וּלְנַצְחָם. - בְחָרְפָם בַפְּלִשְׁתִים
 

 ויקרא יט, כ לערך([ 1080-1160) -]רשב"ם  –רבי שמואל בן מאיר 

אִם אֲדֹנָיו יִתֶן לוֹ ' מְסוּרָה וּמְיחֶֻדֶת לְעֶבֶד עִבְרִי כְדִכְתִיב: -נֶחֱרֶפֶת 

, 'עַם חֵרֵף נַפְשׁוֹ לָמוּת' :וְדוֹמֶה לוֹ. [שמות כא, ד...' ] אִשָה וְיָלְדָה לוֹ

 מָסַר נַפְשׁוֹ. וְגַם בַתַרְגוּם.
 

 ט, כוַיִקְרָא י ([1250-1310]צרפת )חזקוני  –רבי חזקיה בן מנוח 

 '.עַם חֵרֵף נַפְשׁוֹ לָמוּת' :כְמוֹ ,אבנדוניא"ש בְלַעַ"ז מֻפְקֶרֶת דָּבָר אַחֵר בִימֵי זְמַנִי.( איוב כט, ד) 'בִימֵי חָרְפִי'מְזֻמֶנֶת, כְמוֹ  -נֶחֱרֶפֶת 
 

 וַיִקְרָא יט, כ (1785-1865"הכתב והקבלה", גרמניה ) -רבי יעקב יצחק מקלנבורג 

, וְנִקְרְאוּ יְמֵי )שארפע קאלטע(שֶׁהַקֹר מְקַרְקֵר וּמַרְגִיז אֶת הַחוּשׁ וּמִנֶגְדּוֹ  הֻנַח לְהוֹרָאַת זְמַן הַקֹר, כְמוֹ הַקַיִץ וָחֹרֶף, עַל שֵׁם חרףשֵׁם 

(, וְקָרְאוּ רז"ל דָּבָר שֶׁנִכְנָס בַגֶשֶׁם קוראשׁירטמוֹ הַמְרֻתָח )(, שֶׁהוּא הַזְמַן שֶׁהָאָדָם חָרִיף מִצַד לֵחוֹתָיו וְדָ אִיוֹב כ"טהַיַלְדוּת יְמֵי חָרְפִי )

סַכָנַת נְפָשׁוֹת עַם חֵרֵף נַפְשׁוֹ לָמוּת וּמְחַרְחֵר אוֹתוֹ כְגוֹן צְנוֹן בְצָלִים וְשׁוּמִים בְשֵׁם חָרִיף, וְנֶאֱמַר עַל הַמֵעִיז וּמַקְשֶׁה עַצְמוֹ לִכָנֵס בְ 

א, כִי ( בִיהוּדָא קוֹרְאִין לַאֲרוּסָה חֲרוּפָה, וְיִפוֹל ע"ז לְשׁוֹן חָרִיף וְהוּא גַם כֵן לְשׁוֹן חֲרִיפוּת עַזוּת וְחֻצְפָ קִדּוּשִׁין ו'(, וְאָמְרוּ )ה שׁוֹפְטִים)

, כִי הָאִשָה 'שִׁפְחָה נֶחֱרֶפֶת לְאִישׁ'ל הַבְעִילָה, וּמִזֶה אָמַר כָאן בִיהוּדָה לִבוֹ גַס בָהּ מִיָד אַחַר אֵרוּסִין וְהִיא מַפְקֶרֶת עַצְמָהּ אֵלָיו מִיָד אֶ 

ל ה לְעַצְמָהּ חֲרִיפוּת וּזְרִיזוּת לְהִכָנֵס אֶ בוֹשָׁה בְטִבְעָהּ לְהִנָשֵׂא לָאִישׁ, וּכְשֶׁנִשֵאת יִפוֹל עָלֶיהָ לְשׁוֹן חרף כְלוֹמַר שֶׁחֵרְפָה נַפְשָׁהּ וְנָתְנָ 

 ... 'חֵרֵף נַפְשׁוֹ לָמוּת'הָאִשוּת וּכְטַעַם 
 

  



 הֶעֱרָה לַמָוֶת נַפְשׁוֹ
 ישעיהו נג, יב

 לָכֵן אֲחַלֶק לוֹ בָרַבִים וְאֶת עֲצוּמִים יְחַלֵק שָׁלָל 

 וְאֶת פֹשְׁעִים נִמְנָה  הֶעֱרָה לַמָוֶת נַפְשׁוֹתַחַת אֲשֶׁר                 

 וְהוּא חֵטְא רַבִים נָשָׂא וְלַפֹשְׁעִים יַפְגִיעַ:                                           

 ישעיהו נג, יב תרגום יונתן

 יְפַלֵיג עֲדָאָה  קִיפִיןתַ  רכִיןכַ וְיָת נִכסֵי  יאִיןגִ עַמְמִין סַ  יזַתבִ  הּאֲפַלֵיג לֵי כֵיןבְ 

  רָיתָאוֹלְא ידבֵ עשַׁ  דַיָאוֹוְיָת מָר הּישֵׁ נַפ תָאוֹלְמ מסַרדִּ  חֲלָף                                  

 :הּדִילֵיבְ  בֵיקשׁתְ יִ  דַיָאוֹלמָרוּיִבעֵי  יאִיןגִ סַ  בִיןוֹעַל ח אוּוְה                                          
 

 ישעיהו נג, יב רש"י
 כד , כ( בראשית )ב 'כַדָּהּ וַתְעַר'לְשׁוֹן  - הֶעֱרָה לַמָוֶת נַפְשׁוֹ

 

 בבלי סוטה יד ע"א
אֶלָא כָךְ אָמַר מֹשֶׁה: הַרְבֵה מִצְוֹת נִצְטַוּוּ יִשְׂרָאֵל, וְאֵין 

אֶלָא בְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. אֶכָנֵס אֲנִי לָאָרֶץ כְדֵי  מִתְקַיְימִין

שֶׁיִתְקַיְימוּ כוּלָן עַל יָדִי. אָמַר לוֹ הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא: כְלוּם 

אַתָה מְבַקֵשׁ אֶלָא לְקַבֵל שָׂכָר? מַעֲלֶה אֲנִי עָלֶיךָ כְאִילוּ 

וֹ בָרַבִים וְאֶת עֲצוּמִים עֲשִׂיתָם, שֶׁנֶאֱמַר: ״לָכֵן אֲחַלֶק ל

וְאֶת פוֹשְׁעִים  הֶעֱרָה לַמָוֶת נַפְשׁוֹיְחַלֵק שָׁלָל תַחַת אֲשֶׁר 

נִמְנָה וְהוּא חֵטְא רַבִים נָשָׂא וְלַפֹשְׁעִים יַפְגִיעַ״. ״לָכֵן אֲחַלֶק 

לוֹ בָרַבִים״. יָכוֹל כָאַחֲרוֹנִים וְלאֹ כָרִאשׁוֹנִים, תַלְמוּד 

מַר: ״וְאֶת עֲצוּמִים יְחַלֵק שָׁלָל״, כְאַבְרָהָם יִצְחָק לוֹ

״תַחַת אֲשֶׁר  וְיַעֲקֹב, שֶׁהֵן עֲצוּמִים בַתוֹרָה וּבְמִצְוֹת.
הֶעֱרָה לַמָוֶת נַפְשׁוֹ״, שֶׁמָסַר עַצְמוֹ לְמִיתָה, 

 שֶׁנֶאֱמַר: ״וְאִם אַיִן מְחֵנִי נָא וְגוֹ׳״.

 ישעיהו נג, יב ([1089-1164]ראב"ע ) -מֵאִיר אִבְן עֶזְרָא רַבִי אַבְרָהָם בֶן 

 'וַתְעַר כַדָּהּ' שֶׁהוּא כְמוֹוְהַנָכוֹן בְעֵינַי  כְמוֹ גִלָה, וְהַטַעַם בְפַרְהֶסְיָא, )ראה אבן בלעם( וְיֵשׁ אוֹמְרִים, הֶעֱרָה נַפְשׁוֹ לָמוּת זֶה שָׂכָר בַעֲבוּר כִי

 כְטַעַם שָׁפַךְ.ח[,  ,קמא ים]תהל 'אַל תְעַר נַפְשִׁי' (, וְאִם הֵם שְׁנַיִם בִנְיָנִים, כ(כד , בראשית )ב
   

                                      
 
 
 

 תרגום יונתן שופטים ט, יז

 כְעַל גַב לְאִתְקְטָלָא וְשֵׁזִיב יַתְכוֹן מִיַד מִדְיָנָאֵי: וּמְסַר יַת נַפְשֵׁיהּדְאַגִיחַ אַבָא עֲלֵיכוֹן 
 

 מח-מה Іחשמונאים 

 וְרִקְמָה, וַיאֹמֶר בְלִבוֹ: 'אָכֵן זֶה הַפִיל אֲשֶׁר יִרְכַב עָלָיו הַמֶלֶךְ'.וַיַרְא אֶלְעָזָר בֶן מַתִתְיָהוּ, אֲחִי יְהוּדָה, וְהִנֵה אֶחָד הַפִילִים עָדוּי מֶשִׁי 

צָא יָדוֹ לְרָכְבוֹ; אַךְ וַיָבוֹא עַד הַפִיל וַיִדְקְרֵהוּ בְחַרְבוֹ, לְמַעַן תִמְ  ,וַיִגְזֹר עַל יָמִין וְעַל שְׂמאֹל, וַיָבְקִיעַ בֵין גְדוּדֵי הָאוֹיֵבוַיַשְׁלֵךְ נַפְשׁוֹ מִנֶגֶד 

 בִנְפוֹל הַפִיל דֻּכָא אֶלְעָזָר תַחְתָיו מִכֹבֶד מַשָאוֹ וַיָמָת.
 

 בועז מסכת אבות פרק ג אות א -תפארת ישראל  [(1782-1860]גרמניה )הרב ישראל ליפשיץ 

 :הּ הָתָםישֶׁמִצְוָה לְפַרְסְמוֹ, דְּמִיָמַי נִתְקַשֵיתִי בְמַאֲמַר זֶה שֶׁל חֲזַ"ל בִיבָמוֹת ]סא ע"א[, דְּאַמְרֵ אָמַר הַמְפָרֵשׁ וְאַגַב דְּאָתָא לְיָדָן, נֵימָא בָהּ מִלְתָא 

לוֹ צֶלֶם אֱלֹהִים כְפִי שֶׁבֵרַרְנוּ,  דְּקַשְׁיָא וְכִי סָלְקָא דַעְתָךְ שֶׁחֲזַ"ל יאֹמְרוּ עַל עַכוּ"ם שֶׁיֵשׁ. 'אַתֶם קְרוּיִין אָדָם, וְאֵין הַגוֹיִם קְרוּיִין אָדָם'

וְאִי כָל הָעַמִים רַק כִבְהֵמוֹת , ' ]שמות יט, ה[וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָה מִכָל הָעַמִים' דְּאִם כֵן מָה זֶה דְּקָאָמַר קב"ה וְתוּ שֶׁיִהְיֶה נֶחְשָׁב רַק כִבְהֵמָה.

דְּאִם כֵן יִהְיֶה , וְתוּ ק כְאוֹמֵר וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָה מִכָל הַבְהֵמוֹת וּמִכָל הַקוֹפִים שֶׁדּוֹמִין בִתְמוּנָתָם לְאָדָם.הָאָרֶץ הֵמָה, לאֹ יִהְיֶה מַאֲמָר זֶה רַ 

חֲסִידֵי אֻמוֹת הָעוֹלָם יֵשׁ לָהֶן חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָא  כָל מַעֲשֵׂיהֶם מַעֲשֵׂה בְהֵמָה. שֶׁאֵינוֹ בַעֲלַת שָׂכָר וְעֹנֶשׁ, וַהֲרֵי דָּבָר זֶה סוֹתֵר לְמָה דְּקַיְמָא לַן

צַדִּיק 'רֵי וַהֲרֵי גַם לוּלֵא פֶה קָדוֹשׁ שֶׁל רז"ל שֶׁאָמְרוּ לָנוּ כֵן, כְבָר הָיִינוּ יוֹדְעִים דָּבָר זֶה מִצַד הַשֵכֶל, דַּהֲ [. כסנהדרין ק"ה ורמב"ם פ"ח ממלכים]

הִיא אֱלֹהִית, וַאֲנַחְנוּ רוֹאִים כַמָה מֵחֲסִידֵיהֶן שֶׁמִלְבַד שֶׁמַכִירִין יוֹצֵר בְרֵאשִׁית, וּמַאֲמִינִין בְתוֹרַת הַקֹדֶשׁ שֶׁ . 'וְחָסִיד בְכָל מַעֲשָׂיובְכָל דְּרָכָיו ה' 

שֶׁעַל יָדָהּ  ,1שהמציא האפאקקענאימפפונג יענערר לְכָל בָאֵי עוֹלָם, כְהַחַסִיד וְעוֹשִׂין גְמִילוּת חֲסָדִים גַם לְיִשְׂרָאֵל, וְכַמָה מֵהֶן שֶׁהֵיטִיבוּ בְיוֹתֵ 

שֶׁמְעַכֵב כַמָה פְעָמִים הָרָעָב. , 2הקארטאפפעל לאייראפא שֶׁהֵבִיא ודראקא נִצוֹלִים כַמָה רְבָבוֹת בְנֵי אָדָם מֵחֹלִי וּמִמִיתָה וּמִמוּמִין,

לְהַצִיל שְׂרֵפַת השסי"ן  שֶׁהֶעֱרָה לַמָוֶת נַפְשׁוֹוְכַמָה מֵהֶן שֶׁלאֹ נִשְׁתַלְמוּ כְלָל בעה"ז, כְהַחַסִיד רייכלין  3.יא אֶת הַדְּפוּסשֶׁהִמְצִ  וגוטענבערג

רִים קֶשֶׁר שֶׁל רְשָׁעִים שֶׁלוֹ.  ורייכלין שֶׁנִצְטַוָּה מֵהַקֵיסָר מאקסימיליאן בִשְׁנַת רס"ב עַל יְדֵי הֲסָתַת הַמוּמָר פפעפפערקארן ש"ט עִם הַכוֹמְ 

אוֹיְבָיו הכומרים  , וּבְטַעֲנוֹתָיו הִכְרִיעַ לֵב הַקֵיסָר לִקַח צִוּוּיוֹ הַנָ"ל לַחֲזָרָה, וְעַל יְדֵי זֶה רְדָפוּהוּ רֹבוּ וַיְמָרֲרֻהוּהִשְׁלִיךְ נַפְשׁוֹ מִנֶגֶדהַנָ"ל 

א לְאַחַר הַפַרְגוֹד חַס חְקוֹ וּבִשְׁבִירַת לִבוֹ. וְכִי סָלְקָא דַּעְתָן שֶׁכָל הַמַעֲשִׂים הַגְדוֹלִים הָאֵלוּ לאֹ יְשֻׁלְמוּ לָעוֹלָם הַבָ וּדְחָקוּהוּ עַד שֶׁמֵת בְדָ 

 וְשָׁלוֹם וַהֲרֵי הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא אֵין מְקַפֵחַ שְׂכַר כָל בְרִיָה.

 

                                                 
 (, היה רופא כפרי בריטי, הנחשב לרופא הראשון שגילה את החיסונים.1823בינואר  26 – 1749במאי  Edward Jenner ;17אדוארד ג'נר)דנגור( )באנגלית:  1
 .את החיסון נגד אבעבועות שחורות 1796המציא בשנת   
 (, מגלה ארצות )השני בעולם שהפליג מסביב לעולם(. התפא"י מייחס לו כאן את הבאת התפוחי אדמה לאירופה.16-)המאה ה פרנסיס דרייק 2
 ( היה ממציא גרמני, אביה של מהפכת הדפוס, המצאה הנחשבת בעיני רבים להמצאה החשובה ביותר באלף השני לספירה.1468-1397יוהנס גוטנברג ) 3

 וַיַצֵל אֶתְכֶם מִיַד מִדְיָן. וַיַשְׁלֵךְ אֶת נַפְשׁוֹ מִנֶגֶדאֲשֶׁר נִלְחַם אָבִי עֲלֵיכֶם 

 שופטים ט, יז



 בְכַפּוֹשָם נַפְשׁוֹ 

 שופטים יב, ג
 :בְיָדִי וְלָמָה עֲלִיתֶם אֵלַי הַיוֹם הַזֶה לְהִלָחֶם בִי ה'בְנֵי עַמוֹן וַיִתְנֵם -וַאֶעְבְרָה אֶל וָאָשִימָה נַפְשִׁי בְכַפִּי אֵינְךָ מוֹשִׁיעַ -וָאֶרְאֶה כִי

 
 , השמואל א׳ יט

 : םדָוִד חִנָ -יִשְׂרָאֵל רָאִיתָ וַתִשְׂמָח וְלָמָה תֶחֱטָא בְדָם נָקִי לְהָמִית אֶת-תְשׁוּעָה גְדוֹלָה לְכָל ה'הַפְלִשְׁתִי וַיַעַשׂ -וַיַךְ אֶת נַפְשׁוֹ בְכַפּוֹ-וַיָשֶם אֶת
 

 , השמואל א׳ יטתרגום יונתן 

 :רַבָא לְכָל יִשְׂרָאֵל חֲזֵיתָא וַחֲדֵיתָא וּלְמָא תִתְחַיֵב בְדַם זַכַאי לְמִקְטַל יַת דָוִד מַגָן וּקְטַל יַת פְלִשְׁתָאָה וַעֲבַד יְיָ פוּרְקָנָא וּמְסַר יַת נַפְשֵׁיהּ כְעַל גַב לְאִתְקְטָלָא
 

 מצודת דוד שמואל א יט, ה
ף, כֵן הוּא סִכֵן נַפְשׁוֹ לִהְיוֹת קָרוֹב לְהֵאָבֵד וְעַל בְכַפוֹ קָרוֹב לְאַבְדוֹ מִיָד בִפְתֹחַ הַכַ  מָה-הוּא עִנְיָן מָשָׁל וְרוֹצֶה לוֹמַר כְמוֹ הַמֵשִׂים דְּבַר -  בְכַפּוֹ

 יָדוֹ עָשָׂה ה' תְשׁוּעָה לְיִשְׂרָאֵל.
 

 איוב יג, יד
 :וְנַפְשִׁי אָשִים בְכַפִּי עַל מָה אֶשָא בְשָׂרִי בְשִׁנָי

 
 226-227עמ' תמוז ת"ש -כרך י"א, חוברת ג'/ד', ניסןתרביץ ( 1886-1973) טור סיני – נפתלי הרץ טוֹרְטְשִינֶר

 "וְנַפְשִׁי אָשִׂים בְכַפִי! למה לא אדבר! ועל כן אין גם פירוש ההמשך " אותה מלדברואעצור וזה פירוש הפסוק: על מה אחזיק את לשוני בשני 

הרי זהו גם פירושו הברור של אותו הביטוי  את דבורי המתפרץ! ואעצורי מן הגוף, בכפ צאת הנפשאלא: למה אשים את צוארי, מקום 

' כלומר: הנה אחזתי צוארי וְעַתָה שְׁמַע נָא גַם אַתָה בְקוֹל שִׁפְחָתֶךָ -וָאָשִׂים נַפְשִׁי בְכַפִי וָאֶשְׁמַע אֶת דְּבָרֶיךָ : 'כב-כח, כא 'שמואל אב

אין  –בקולי. וידוע הדבר ש"נפש" היא "צואר" בכמה מקומות ע נא גם אתה ועתה שמתכלה את דבריך,  בכפי לבל אוציא מלה בטרם

ומכאן מובנת גם  ."צואר" וגם"נפש" באכדית היא גם  NAPISHTU" אלא "עד צואר יגיעו", וכן הוראת המלה בָאוּ מַיִם עַד נֶפֶשׁ"

, צוארו בכפו אינו עוצר את דיבורו לבד"שים נפשי בכפי" = סכן את נפשי השלך את נפשי מנגד. שהרי השם את  הביטוי שלה הוראתו השני

 אלא גם את נשמתו. הוא חונק את עצמו, ומאבד את חייו בידים.
 
 368 עמ' ז("תשטתמוז ) חוברת ד כ"הכרך הברמן "קבורת רחל והשם 'נפש'" תרביץ  .מ.א

 (;שמואל א׳ יט, ה' )נַפְשׁוֹ בְכַפוֹ-וַיָשֶׂם אֶת' (שופטים יב, ג)וָאָשִׂימָה נַפְשִׁי בְכַפִי  את אמיתות פירושי   כיחיםונראה לי, כי הכתובים הבאים מו

שמובנם הוא: . צירופים אלה (איוב יג, יד' )וְנַפְשִׁי אָשִׂים בְכַפִי( 'תהלים קיט, קט' )נַפְשִׁי בְכַפִי תָמִיד(; 'שמואל א' כח, כא' )'וָאָשִׂים נַפְשִׁי בְכַפִי

עצמות מת חלקים ל פולחן )האנשים שמים בכף ידם דבר ש לשון מתקופת האלילות, כשהיו-הם זכריבר על משהו להרהיב עוז, להתג

שראל אמונה תפלה זו, ישמור עליהם בשעת סכנה; ובמשך הזמן כשנתבטלה בילהתחזק בו בשעת הצורך או שכדי (, מקברו קמע וכדומה

 סמלי בלבד.בן אלה מו לשון-זכריאר בלא נש
 

 תהלים קיט, קט
  :תָמִיד וְתוֹרָתְךָ לאֹ שָׁכָחְתִי נַפְשִׁי בְכַפִּי

 
 תלמוד בבלי מסכת תענית דף ח עמוד א

 ".שֶׁנֶאֱמַר: ״נִשָא לְבָבֵנוּ אֶל כַפָיִם, מֵשִים נַפְשׁוֹ בְכַפּוֹאָמַר רַבִי אַמֵי: אֵין תְפִלָתוֹ שֶׁל אָדָם נִשְׁמַעַת אֶלָא אִם כֵן 
 

 הערות איכה פרק ג הערה סגתורה תמימה 

יש בדרשות הסמוכות. ועוד  ייןהכונה של משים נפשו בכפו היא, שנפשו תהיה מכוונת בכפו, כלומר שיהא דבורו ופעולותיו שוים, וע

ששולט בלבו עד  -על קדושת השם, ושיעור הלשון נשא לבבינו אל כפים  למסור נפשושכל כך מתפלל בלב שלם עד שנכון  לומר

 .ונתבאר בגמרא דזה היא רק ביחיד, אבל בצבור תפלתם נשמעת אף על פי שאין לב כולם שלם, ויליף שם מקראכאילו היא בידו ממש. שנחשבת 
 

 רמב"ם הלכות מלכים פרק ז הלכה טו

 וְיָשִים נַפְשׁוּ בְכַפּוֹצָרָה, וְיֵדַע שֶׁעַל יֵחוּד הַשֵם הוּא עוֹשֶׂה מִלְחָמָה, וּמֵאַחַר שֶׁיִכָנֵס אָדָם בְקִשְׁרֵי הַמִלְחָמָה, יִשָעֵן עַל מִקְוֵה יִשְׂרָאֵל וּמוֹשִׁיעוֹ בְעֵת 

לְחַשַב וּלְהַרְהַר  וְכָל הַמַתְחִיל ל דָּבָר לַמִלְחָמָה.וְלאֹ יִירָא וְלאֹ יִפְחַד, וְלאֹ יְחַשַב לאֹ בְאִשְׁתוֹ וְלאֹ בְבָנָיו, אֵלָא יִמְחֶה זִכְרָם מִלִבוֹ וְיִפָנֶה מִכָ 

וְלאֹ עוֹד, , (ג דברים כ,) 'מִפְנֵיהֶם תַעַרְצוּ תַחְפְזוּ וְאַל תִירְאוּ וְאַל יֵרַךְ לְבַבְכֶם, אַל-אַל' :עוֹבֵר בְלאֹ תַעֲשֶׂה, שֶׁנֶאֱמָר בַמִלְחָמָה, וּמַבְהִיל עַצְמוֹ

וְלאֹ ' :שֶׁנֶאֱמָרהֲרֵי זֶה כְמִי שֶׁשָפַךְ דְּמֵי הַכֹל, , בְצַוָּארוֹ; וְאִם לאֹ נִצַח וְלאֹ עָשָׂה מִלְחָמָה בְכָל לִבוֹ וּבְכָל נַפְשׁוֹאֵלָא שֶׁכָל דְּמֵי יִשְׂרָאֵל תְלוּיִין 

 (.י ירמיהו מח,) 'רְמִיָה; וְאָרוּר, מֹנֵעַ חַרְבוֹ מִדָּם ה'אָרוּר, עֹשֶׂה מְלֶאכֶת '(. וַהֲרֵי מְפֹרָשׁ בַקַבָלָה ח דברים כ,) 'לְבַב אֶחָיו, כִלְבָבוֹ-יִמַס אֶת

רָאֵל, מֻבְטָח לוֹ שֶׁלאֹ יִמְצָא נֶזֶק וְלאֹ תַגִיעוֹ רָעָה, וְיִבְנֶה לוֹ בַיִת נָכוֹן בְיִשְׂ , וְכָל הַנִלְחָם בְכָל לִבוֹ בְלאֹ פַחַד, וְתִהְיֶה כַוָּנָתוֹ לְקַדַּשׁ אֶת הַשֵם בִלְבָד

-מִלְחֲמוֹת ה' אֲדֹנִי נִלְחָם, וְרָעָה לאֹ-יַעֲשֶׂה ה' לַאדֹנִי בַיִת נֶאֱמָן, כִי-כִי עָשֹׂה' :וְיִזְכֶה לוֹ וּלְבָנָיו עַד עוֹלָם, וְיִזְכֶה לְחָיֵי הָעוֹלָם הַבָא:  שֶׁנֶאֱמָר

  (.כט-כח כה, 'שמואל א) 'בִצְרוֹר הַחַיִים וְהָיְתָה נֶפֶשׁ אֲדֹנִי צְרוּרָה ...תִמָצֵא בְךָ, מִיָמֶיךָ 
 

 רבינו יצחק הכהן - אָדוֹן בְפָקְדָךְ

 לְהָבִיא לַחְמוֹ: נַפְשׁוֹ יָשִים בְכַפּוֹמִיוֹם עָמְדוֹ עַל דַּעְתוֹ, 
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