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 בתובנות, רעיונות או טיפים לשיפור 
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 בדרך ערך או בדף הפייסבוק שלנו:    

 מי אנחנו?

 אסף וצופיה זילברפלד

 מחנכים, מרצים ומדריכי סיורים

 מזמינים אתכם להעצים את השיח הזוגי 

 סיור עששיות זוגי 
 לשדרוג הזוגיות

 יתקיים ביום שלישי הקרוב בקיסריה
 פרטים בפרטי  או בפייסבוק

 

 ד“בס  

  

  

 אהבת עולם אהבתיך
התורה לא מכבירה מילים אודות אהבתו של יעקב ללאה. מנגד, התורה שבה ומזכירה כמה פעמים את אהבתו 

את הדאגה שדאג לה לקראת המפגש עם עשו, ואת עליונותה על פני לאה )כט,יח ; כט,כ ; כט,ל(  של יעקב לרחל,  
 רחל קודמת. למשל: לא,ד;  לא,יד(.  -)נשים לב שתמיד כשיעקב פונה לשתיהן 

מגמתו היא להורות לנו את דרך היושר המוסרית לצעוד “,  ספר הישר ” ך בכלל, וספר בראשית, הלוא הוא  “ התנ 
אחת   -נשים    2בה למען נדבק בטוב, וכאן אנו תמהים: מה התורה רוצה ללמד אותנו בכך שליעקב אבינו היו  

 ק כט,לא( “כמובן, לאה לא באמת הייתה שנואה אבל ביחס לרחל היא הייתה כזו. רדאהובה ואחת שנואה? )
שמשעה שראה ” רחל ולאה מסמלות שתי אהבות שונות בתכלית. האהבה לרחל היא ישירה, מיידית ועוצמתית.  

ק יַעֲקבֹ לְרָחֵל”ומיד לאחר מכן )מדרש שכל טוב כט, יח( “ נקשרה נפשה בנפשו -אותה על הבאר  ַ  )כט,יא(. ” ויַ ִּש  

זו אהבה שמכוחה יעקב גולל את האבן כפקק מעל פי צלוחית, דבר שכמה רועים ביחד לא הצליחו לעשות. זו 
אך אליה וקוץ בה. אהבה זו )כט, יז(.  אהבה בעלת מימד גשמי, בה מתוארת רחל כאישה יפת תואר ויפת מראה  

 ב(-)ל, אכשלעצמה לא מביאה פירות. רחל עקרה ומתגלה ויכוח נוקב בינה לבין יעקב אודות המשכיותה. 
שנים. אולם דווקא   7אהבה מאופקת יש בין יעקב ללאה. לא בה חפץ יעקב בתחילה. לא בעבורה תכנן לעבוד  

מתוך קשר זה נבנה רוב עם ישראל. זו אהבה שנוגעת בנצח. בתקוות האידיאליות ביותר שיש לזוג. רבים מבניה 
של לאה קרואים על שום הציפיה של לאה ליחסו של יעקב, שכן דרך הולדת הבנים מתגלה האהבה בשיא עוצמה 

 ם ל, א(.“)מלביהנצחית, עד כדי כך שרחל מקנאה בלאה והייתה מעדיפה להיות שנואה, ובלבד שיהיו לה ילדים 

התהליכית והמסובכת “  אהבת לאה ” הרי שבסופו של דבר  “,  אהבת רחל ” על אף עוצמתה והכרחיותה של  
 השתלמה. יעקב נקבר לנצח עם לאה, ואילו רחל נקברה בדרך.  

 נדמה, כי דווקא מן הקשר השונה של יעקב עם נשותיו אנו יכולים לדלות דרך זוגית בריאה ויציבה.
 מימדים של אהבה. אהבה עזה ומיידית, ואהבה שקטה ונצחית, ויש צורך לממש את שתיהן.  2בכל זוגיות יש 

רָחֵל ו כְלֵאָה ” תכ ְ ם אֶׁ יהֶׁ ֵ ת  ְ נו  ש  ָ ר ב  ֶׁ רָאֵל-אֲש  ית יִּש ְ ֵ  )רות ד, יא(“ ב 
 
 

 
 

 בכוחה של אהבה נצחית לשאוף ולהגשים אידיאלים משותפים.  
 מהם האידיאלים המשותפים שלנו בתור זוג? 
 מהם החלומות הזוגיים שלנו? 
 ננסה להיזכר: האם אלו אותם אידיאלים שהיו לנו בתחילת חיי הנישואין? מה השתנה? 

 

 הכרחי לזוגיות שלנו.“ האהבות”האיזון בין שתי  
 כיצד אנחנו דואגים להנכיח בזוגיות שלנו את שתי האהבות? 
 מה אנחנו עושים כדי לשמור על איזון ביניהן? 

 

 להצטרפות לקבוצה השקטה 

 שלחו הודעה עם המילים:
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