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 קיט בתהילים עיון: אליך ממך אברח - (400-47-0) שם השיעור

 הרב דניאל טרופר – שם המרצה

חַ ( א)  מְנַצֵּ ד לַַ֭ ִ֣ זְמ֑וֹר לְדָו  י יְקֹוָָ֥ק מ  נ  קַרְתַַּ֗ ע ח ֲ֝ דָָֽ  :וַתֵּ

ה( ב) דַעְתָ  אַתִָ֣ י יַָ֭ ִ֣ בְת  י ש  ֑ נְתָה וְקוּמ  י בַָ֥ ע ַּ֗ רֵּ וֹק לְֲ֝ רָחָֽ  :מֵּ

י( ג) ִ֣ י אָרְח  ִ֣ בְע  יתָ  וְר  ֑ ר  י זֵּ כָל־דְרָכַָ֥ נְתָה וְָֽ סְכַָֽ  :ה 

י( ד) ִּ֤ ין כ  ִ֣ לָה אֵּ י מ ַ֭ ֑ לְשוֹנ  ן ב  ָ֥ ק הֵּ קֹוַָּ֗ עְתָ  יְֲ֝ הּ יָדַָ֥  :כֻלָָֽ

וֹר( ה) דֶם אָחִ֣ י וָקִֶ֣ נ  שֶת צַרְתָ֑ י וַתָָּ֖ כָה עָלִַ֣  :כַפֶָֽ

ה( ו) יאָָֽ ִ֣ עַת פְל  י דִַ֣ נ  מֶ֑ ה מ  שְגְבַָּ֗ ל נ ֲ֝ וּכַָֽ הּ לאֹ־אָ֥  :לָָֽ

נָָ֥ה( ז) ךְ אַָ֭ ִ֣ לֵּ ךָ אֵּ רוּחֶ֑ נָה מֵּ אַָּ֗ פָנֶָ֥יךָ וְֲ֝ ח מ   :אֶבְרָָֽ

ק( ח) ם־אֶסִַ֣ ם א  מַי  ם שַָ֭ תָה שִָ֣ יעָה אָ֑ ָּ֖ וֹל וְאַצ  ֶּֽךָ  שְאִ֣ נֶָֽ  :ה 

א( ט) חַר אֶשָָ֥ י־שָ֑ ה כַנְפֵּ שְכְנַָּ֗ ית אֲֶ֝ ָ֥ ר   :יָָֽם בְאַח 

ם( י) י יָדְךִָ֣  גַם־שַָ֭ נ  ֑ י תַנְחֵּ נ  ָ֥ זֵּ תאֹח  ֶּֽךָ וְָֽ ינֶָֽ  :יְמ 

אֹמַר( יא) שֶךְ וַָ֭ י אַךְ־חִֹ֣ נ  ֑ יְלָה יְשוּפֵּ לַַּ֗ וֹר וְֲ֝ י אִ֣ נ  ָֽ דֵּ  :בַע 

יךְ גַם־חֹשֶךְ  ( יב) ִׁ֪ א־יַחְש  ָֹֽ ךָ ל מֶָ֥ לַיְלָה מ ִ֫ וֹם וְַ֭ יר כַיִ֣ ֑ ה יָא  יכַָּ֗ שֵּ ח  ה כֲַ֝  :כָאוֹרָָֽ

תָה( יג) י־אַַ֭ ָֽ יתָ  כ  ִ֣ י קָנ  לְיֹתָ֑ י כ  נ  סֻכֵַּּ֗ טֶן תְֲ֝ י בְבִֶ֣ ָֽ מ   :א 

וֹדְךַָּ֗ ( יד) ל אָֽ י עִַּ֤ ָ֥ וֹת כ  י נוֹרָאַּ֗ ית  ָ֥ פְלֵּ ים נ ִ֫ ָ֥ פְלָא  יךָ נ  שֶ֑ י מַע  נַפְש ַּ֗ עַת וְֲ֝ ד יֹדַָ֥  :מְאָֹֽ

ד( טו) כְחַָ֥ י לאֹ־נ  ךָ  עָצְמ ַּ֗ מֶָ֥ י מ ִ֫ ית  ָ֥ שֶר־עֻשֵּ תֶר א  ֑ י בַסֵּ מְת  קַַּ֗ וֹת רֲֻ֝ יָ֥ תַחְת  רֶץ בְָֽ  :אָָֽ

י׀( טז) ִּ֤ וּ גָלְמ  אִּ֤ יךָ רָָ֮ ינֶַּ֗ פְרְךָ   עֵּ ל־ס  ם וְעַָֽ בוּ כֻלִָׁ֪ ָ֥ תֵּ כִָ֫ ים י  ָ֥ רוּ יָמ  וֹ ולא יצָֻ֑ ד וְלָּ֖ ם אֶחִָ֣  :בָהֶָֽ

י( יז) וּ וְל ַּ֗ יךָ מַה־יָקְרִ֣ עִֶ֣ ל רֵּ ֑ ה אֵּ צְמוּ מֶָ֥ ם עֲָ֝ יהֶָֽ  :רָאשֵּ

ם( יח) סְפְרֵּ וֹל אֶַ֭ חִ֣ רְב֑וּן מֵּ י י  ת  יצַֹּ֗ ק  י ה ֲ֝ ָ֥ ךְ וְעוֹד  מָָֽ  :ע 

ל( יט) קְטָֹּ֖ ם־ת  וֹהַּ  א  לָ֥ ע ׀א  י רָשָ֑ ָ֥ ים וְאַנְשֵּ מ ַּ֗ וּרוּ דֲָ֝ י סִ֣ נ   :מֶָֽ

ר( כ) שִֶ֣ אמְרֻךָ א  ַֹ֭ ה י מָ֑ מְז  א ל  וְא נָשָֻּ֖ יךָ לַשִָ֣  :עָרֶָֽ

יךָ( כא) וֹא־מְשַנְאֶָּ֖ לָֽ יךָ אֶשְנָ֑א יְקֹוָָ֥ק׀ ה  תְקוֹמְמֶַּ֗ ב  ט וֲּ֝  :אֶתְקוֹטָָֽ

ית( כב) ִ֣ ה תַכְל  נְאִָ֣ ים ש  ֑ ים שְנֵּאת  אוֹיְב ַּ֗ יוּ לְֲ֝ י הִָ֣ ָֽ  :ל 

י( כג) נ  ִ֣ ל חָקְרֵּ ע אֵַּ֭ י וְדִַ֣ ֑ י לְבָב  נ  חָנֵַּּ֗ ע בְֲ֝ י וְדִַ֣  :שַרְעַפָָֽ

ה( כד) צֶב וּרְאֵַּּ֗ רֶךְ־עָֹ֥ ם־דֶָֽ י א  ֑ י ב  נ  נְחֵַּּ֗ רֶךְ וֲּ֝ ם בְדִֶ֣  :עוֹלָָֽ
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 באלה ואין השם בדרכי מאוד נכבד המזמור זהקלט:  פרק תהלים עזרא אבן
 הנשמה ודרכי השם בדרכי אדם בינת וכפי כמוהו מזמור ספרים החמשה

 בטעמיו יתבונן

 

 אבן עזרא

 כמו והטעם מרוחך אלך אנה כן על השם רוח יוליכהו לא אם ללכת באדם יכולת אין - אנה( ז)

 מפניך.

 רד"ק:

"ונפשי יודעת מאוד". "כלומר, נפשי המשכלת אומר: אף על פי שבשאר החיים נפלאים מעשיך, 

הנפש המשכלת יותר על שאר החיים והיא תדע מעשייך אין בהם מי שיכיר. אבל בי נתת 

 הנפלאים ותודה לך עליהם."

 נפשי כלומר, יודעת ונפשי מאד נפלאים מעשיך כלומר, מעשיך נפלאים עם דבק מאד טעם

 הנפש נתת בי אבל, שיכיר מי בהם אין, מעשיך נפלאים החיים שבשאר י"אעפ: אמר. המשכלת

 היצירה ונוראות, עליהם לך ותודה הנפלאים מעשיך תדע והיא, החיים שאר על יותר המשכלת

ים נגלים הם כָר   לצורך הוא שנברא התכונה ועל, בחכמה נברא ואבר אבר כל כי, לחכמים וְנ 

 .עליהם לו ויודה היוצר נפלאות יכיר כך ומתוך, בהם להתבונן צריך אדם וכל, ולתועלת

 

 וְעִצְבוּ מרו והמה(: י, סג ישעיה) כמו( כד) ק:"רד
 דרך שום בי תראה אם, ונחני. קדשו רוח את
 הנה: כמו, עולם דרך זהו. מיד המיתני, מרי
 הולך כי(, ב, ב א"מ) הארץ כל בדרך הולך אנכי

 (:ה, יב קהלת) עולמו בית אל האדם

"כי דבי יתי  תרגום יונתן:
 באורח תריצי )ישר( שלמא" 

: "ללכת פירוש חכמי צרפת
ולא אצטרך ללכת בדרך ישר, 

 בדרך מעוקלת"

 

 ח"ל קטע, מלכות כתר, גבירול אבן שלמה

 ? הגדול לשמך תעשה מה/  גדול מנשוא עווני אם, אלקי"

 ?ממך חוץ עליי יחוס מי, / לרחמיך אוחיל לא ואם

 ,לעוני תבקש ואם / אייחל לך תקלטני אם לכן

 "בצלך מחמתך ואתכסה/  אליך ממך אברח
 

 תהלים רמז תרכהילקוט שמעוני 
שנו רבותינו כל שירות ותשבחות שאמר דוד כנגד עצמו אמרן, דברי ר' אליעזר, ר' יהושע אומר 

כנגד צבור אמרן. וחכמים אומרים יש מהם כנגד צבור ויש מהן כנגד עצמו אמרן בלשון יחיד כנגד 

 עצמו, בלשון רבים כנגד צבור.


