
 

 ד“בס  

  

  

 לכל איש יש שם.

 לפעמים גם כמה שמות.

 “. חוה”וגם “ אשה”האישה נקראת בפרשה 

 דווקא אחרי החטא?“ חוה”למה? מה משמעות כל שם? מדוע היא נקראת 

 )ב,כג(“ כי מאיש לוקחה זאת” -היא השלמה של האיש “ אשה”

 )ג,כ(“ אם כל חי” -היא הבאת חיים לעולם “ חוה”

איש ואישה הם שתי נשמות שמטרתן להשתלם יחד. הייעוד הזוגי של בני הזוג הוא להשלים אחד את 
 השני. ההשלמה היא רוחנית, נפשית, שכלית וכמובן גם ביולוגית. 

 זו הייתה תכלית בריאת האישה אחרי )יחד עם?( האיש. 

ההצטמצמות היא   -“(   האשה אשר נתת עמדי... )” אבל... כאשר יש נפילה, האשמה וכפיות טובה  
 א, פירוש הכתב והקבלה על פסוקים אלו(“)להרחבה ראו: פירוש הגרלמימד הבילוגי בלבד. 

לרומם את חיי הזוגיות לחיים של השלמה ושלימות, של עין טובה ואולי... מטרתנו מאז היא  
 וראיית הטוב בין בני הזוג.

 
 

 

 מתי בחיים הזוגיים שלנו אנחנו מעדיפים לפעול לבד ומתי אנחנו בוחרים לשתף פעולה? ☺

 מה את מרגישה שאת משלימה אצל בעלך? ☺

 באילו דברים אתה חושב שאתה יכול להשלים את אשתך? ☺

 מה אנחנו יכולים לעשות כדי שהקשר הזוגי שלנו יגיע לשלימות? ☺

 ‘.הצגה זוגית: התחלפו בתפקידים במקומות שונים: בסופר, בבנק, בכביש פקוק וכד ☺

 נסו להציג אחד את השני במקומות אלו. 

 מה למדתם על עצמכם? על הקשר שלכם?   

 

 

 

 נשמח מאוד אם תשתפו אותנו

 בתובנות, רעיונות או טיפים לשיפור 

 ( 450-5059440בווצאפ )

 או בדף הפייסבוק שלנו: בדרך ערך        

 מי אנחנו?

 אסף וצופיה זילברפלד

 “סדנאות מטיילות”מחנכים, מרצים ומדריכי 

 מזמינים אתכם להעצים את השיח הזוגי 


