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מזמור ק"ז בתהילים, הפותח את החלק החמישי של הספר לפי חלוקת המסורה, הוא מזמור גאולה הנאמר ע"י עדות המזרח 
בפסח, ותוקן ע"י הרבנות הראשית בראשותם של הרב הרצוג והרב עוזיאל להיאמר בפתיחת תפילות ליל יום העצמאות. 

מסגרת המזמור מורכבת משלושה פסוקי מבוא (א-ג) ומשני פסוקי חתימה (מב-מג). גוף המזמור כולל שני חלקים מרכזיים. חלק 
א' (ד-לב) מתאר סדרה של ארבע צרות, תשועות גאולות והודיות. חלק ב' (לג –מא) מתאר את כוחו של ה' להפוך מציאויות. 

כל אחד מהחלקים כולל ארבעה בתים כפי שניתן לראות בתרשים המצורף.

חלק א' – צרות, תשועות גאולות והודיות
1. עיינו בגמ' בברכות נד ע"ב: 

אמר רב יהודה אמר רב: ארבעה צריכין להודות - יורדי הים, הולכי מדברות, ומי שהיה חולה ונתרפא, ומי שהיה חבוש בבית 
האסורים, ויצא. יורדי הים מנלן - דכתיב: יורדי הים באניות וגו' המה ראו מעשי ה', ואומר: ויעמד רוח סערה יעלו שמים 
ירדו תהומות, ואומר: יחוגו וינועו כשכור, ואומר: ויצעקו אל ה' בצר להם וממצוקתיהם יוציאם, ואומר: יקם סערה לדממה, 
ואומר: וישמחו כי ישתקו, ואומר: יודו לה' חסדו ונפלאותיו לבני אדם. הולכי מדברות מנלן - דכתיב: תעו במדבר בישימון 
דרך עיר מושב לא מצאו ויצעקו אל ה' וידריכם בדרך ישרה, יודו לה' חסדו. מי שחלה ונתרפא - דכתיב: אולים מדרך פשעם 
ומעונתיהם יתענו כל אכל תתעב נפשם וגו', ויזעקו אל ה' בצר להם וגו', ישלח דברו וירפאם וגו', יודו לה' חסדו. מי שהיה 
חבוש בבית האסורין, מנלן? - דכתיב: ישבי חשך וצלמות וגו', כי המרו אמרי אל וגו', ואומר: ויכנע בעמל לבם וגו', ואומר: 

ויזעקו אל ה' בצר להם, ואומר: יוציאם מחשך וצלמות וגו', ואומר: יודו לה' חסדו.  
א. כיצד קביעה זו מחלקת את חלקו הראשון של המזמור לארבעה חלקים. 

ב. עיינו במזמור ומצאו את הסימוכין לחלוקה.
ג. עמדו על הצרות ועל העונשים/אסונות שבאים בעקבותיהם ובססו את הטענה על פיה ארבעת הצרות המופיעות 

במזמור מקיפות את כל סוגי הצרות.

2. כפי שניתן לראות בתרשים, לארבעת הבתים יש מבנה זהה. עיון נוסף בצרה ובקריאה לה' מחדד את ההבדלים ביניהם.
א. מה המשותף להולכי מדבריות (בית א') ויורדי הים (בית ד')? בדקו את סוג הצרה, את שלביה, ממה היא נבעה ומה 

היא צורת הקריאה לה'.
ב. מה המשותף לאסירים (בית ב') ולחולים (בית ג')? בדקו את סוג הצרה, את שלביה, ממה היא נבעה ומה היא צורת 

הקריאה לה'.
ג. מהי משמעות החלוקה?

3. עיון בפס' האחרון בכל בית מעלה חלוקה נוספת בין הבתים.
א. על בסיס עיון בפס' ט, טז, כב, ולב עמדו על השונות שבין סיבה להודיה, ובין אופן ההודיה. 

ב. ממה לדעתכם נובע ההבדל ומה משמעותו?
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4. מי הם גאולי ה' (פס' ב) שעליהם המזמור מדבר? האם מדובר על גאולה לאומית או על גאולה פרטית?
עיינו במזמור ק"ו ועמדו על הקשרים בין המזמורים.  א. 

עיינו בסופו של מזמור ק"ו לאיזה כיוון של תשובה מטה ההקשר בין המזמורים את הכף? ב. 

5. כפי שטוען פרופ' עסיס, המזמור מתייחס לתקופת שיבת ציון ומשתמש במטבעות לשון של ישעיהו הנביא. 
עיינו בטבלא המצורפת ועמדו על חלק מקשרים והזיקות שבין המזמור לבין תיאוריו של ישעיהו. א. 

ישעיהותהילים ק“ז

ס"ב (יב) וְקָרְאוּ לָהֶם עַם הַקּדֶֹשׁ גְּאוּלֵי ה' וְלָ יִקָּרֵא דְרוּשָׁה עִיר (ב) יאֹמְרוּ גְּאוּלֵי ה' אֲשֶׁר גְּאָלָם מִיַּד צָר. (ג) וּמֵאֲרָצוֹת קִבְּצָם...
א נֶעֱזָבָה.

מ"ג (ה) ... מִמִּזְרָח אָבִיא זַרְעֶ וּמִמַּעֲרָב אֲקַבְּצֶךָּ. (ו) אמַֹר לַצָּפוֹן (ג) וּמֵאֲרָצוֹת קִבְּצָם מִמִּזְרָח וּמִמַּעֲרָב מִצָּפוֹן וּמִיָּם.
תֵּנִי וּלְתֵימָן אַל תִּכְלָאִי הָבִיאִי בָנַי מֵרָחוֹק וּבְנוֹתַי מִקְצֵה הָאָרֶץ; 
מ"ט (יב) הִנֵּה אֵלֶּה מֵרָחוֹק יָבאֹוּ וְהִנֵּה אֵלֶּה מִצָּפוֹן וּמִיָּם וְאֵלֶּה 

מֵאֶרֶץ סִינִים.

מ"ג (יט) ... אַף אָשִׂים בַּמִּדְבָּר דֶּרֶ בִּישִׁמוֹן נְהָרוֹת; (ד) תָּעוּ בַמִּדְבָּר בִּישִׁימוֹן דָּרֶ עִיר מוֹשָׁב א מָצָאוּ.
ט“ז (ח) ... תָּעוּ מִדְבָּר שְׁלֻחוֹתֶיהָ נִטְּשׁוּ עָבְרוּ יָם.

מ"ב (טז) וְהוֹלַכְתִּי עִוְרִים בְּדֶר ֶא יָדָעוּ בִּנְתִיבוֹת א יָדְעוּ אַדְרִיכֵם...(ז) וַיַּדְרִיכֵם בְּדֶרֶ יְשָׁרָה לָלֶכֶת אֶל עִיר מוֹשָׁב.

כ"ט (ח) וְהָיָה כַּאֲשֶׁר יַחֲם הָרָעֵב וְהִנֵּה אוֹכֵל וְהֵקִיץ וְרֵיקָה נַפְשׁוֹ (ט) כִּי הִשְׂבִּיעַ נֶפֶשׁ שׁקֵֹקָה וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה מִלֵּא טוֹב.
וְכַאֲשֶׁר יַחֲם הַצָּמֵא וְהִנֵּה שׁתֶֹה וְהֵקִיץ וְהִנֵּה עָיֵף וְנַפְשׁוֹ שׁוֹקֵקָה...

(י) יֹשְׁבֵי חשֶֹׁ וְצַלְמָוֶת אֲסִירֵי עֳנִי וּבַרְזֶל.
(יד) יוֹצִיאֵם מֵחשֶֹׁ וְצַלְמָוֶת וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם יְנַתֵּק.

ט' (א) הָעָם הַהלְֹכִים בַּחשֶֹׁ רָאוּ אוֹר גָּדוֹל ישְֹׁבֵי בְּאֶרֶץ צַלְמָוֶת 
אוֹר נָגַהּ עֲלֵיהֶם.

מ"ב (ז) לִפְקחַֹ עֵינַיִם עִוְרוֹת לְהוֹצִיא מִמַּסְגֵּר אַסִּיר מִבֵּית כֶּלֶא 
.ֶֹׁיֹשְׁבֵי חש

עיינו ביואל ד' ובישעיהו ס"ו ומצאו תימוכין לכך שבגלות בית ראשון היו יהודים שנדדו מעבר לים ובתקופת שיבת ציון  ב. 
היה עליהם לשוב משם.

חלק ב' – כוחו של ה' להפוך מציאויות
6. חלקו השני של המזמור דומה לפרקים בספרות החכמה, ומתוארים בו מהפכים שה' עושה בעולם.

כמה מהפכים מוזכרים בפסוקים לג –מא. הבחינו בין מהפכים מרע לטוב ומטוב לרע. א. 
האם ניתן למצוא סדר בהופעתם? ב. 

למהפכים המתוארים בחלק השני יש קשר לבתים בחלק הראשון. עמדו על הקשרים הלשוניים והתוכניים שבין הבית  ג. 
הראשון למהפך הראשון, הבית השני למהפך הרביעי, הבית השלישי למהפך השני והבית הרביעי למהפך השלישי.
מהו לדעתכם היחס בין שני חלקי המזמור? מדוע בעל המזמור מצרף לתיאור הצרות, התשועות וההודיות שבבית  ד. 

הראשון את הבית השני המבטא את כוחו של ה'?



3
התכנית השש-שנתית המקוונת ללימוד שבועי של נביאים וכתובים
© כל הזכויות שמורות. מתן על הפרק. מתן ירושלים • טל׳: 02-5944555

הרחבות ומענה לשאלות "מתן על הפרק"
perek.matan@gmail.com   מזמור ק"זתהילים

הרחבה: הרב יואל בן נון מתוך "מזמור יום עצמאותנו"
בפתיחת מזמור ק"ז מתייחס המשורר ל"גאולי ה' אשר גאלם מיד צר", ומייד מפרש את הגאולה אליה הוא מתכוון: "מארצות 
קִבצם" - קיבוץ גלויות המוני. בכל ימי עם ישראל ובכל תולדות העולם, מעולם לא היה קיבוץ גלויות המוני במימדים עליהם 
מדבר המזמור. ממצרים ומבבל יצאו בני ישראל בקבוצה אחת ובכיוון אחד, ולא מארבע כנפות הארץ, או באניות דרך ים. רק 
בקיבוץ הגלויות האחרון, זה של התנועה הציונית, התגשמה הגאולה האמורה במזמור בכל עוצמתה: קיבוץ גלויות מארבע כנפות 

הארץ, בנתיבי המדבר, במטוסים ובאוניות בדרך הים.
מרכזו של המזמור מתאר ארבעה סוגים שונים של "גאולי ה' אשר גאלם מיד צר": 'התועים במדבר', "ישֹבי חשֹך וצלמות", 
"ויגיעו עד שערי מות" ו"יורדי הים באוניות". מסתבר, שהמזמור מבקש לתאר באופן זה את ההולכים בדרך הגאולים: את אותם 
מאות אלפים שהתקבצו מארצות העולם - מתימן, מאתיופיה ומאירופה - ועלו לארץ בדרכי המדבר, בשיירות אוויריות ובאוניות 

המעפילים. אלו הם "גאולי ה'", שצריכים עתה להודות.

מקום מיוחד במזמור תופס סיפורים של אלו שלא הלכו בדרך הגאולים ונותרו בגלות. קשה לומר זאת; הגרון חנוק, הלב ממאן, 
אך אין מנוס. משורר התהילים, שכתב פרקים אלו, ודאי ראה בחזונו מחנות מוות נוראים, "חשך וצלמוות" ו"שערי מוות". אלו 
התקיימו בדמות מחנות המוות של הארורים הנאצים ימ"ש ושל הקומוניסטים ימ"ש - מחנות השמדה וגולאגים מלאים בהמוני 
אדם שלאסונם לא הלכו בדרך קיבוץ הגלויות. מראות אלו, שהתממשו לנגד עינינו בצורה כה מזעזעת, צפו ועלו למול עיניו של 
המשורר כאשר כתב "ישֹבי חשֹך וצלמות, אסִרי עני וברזל... כל אוכל תתעב נפשם, ויגיעו עד שערי מוות". המשורר התהילים 
לא תיאר את כל אלה שאבדו, שהושמדו ושנרצחו. הוא תיאר רק את הניצולים. אולי לא יכול היה, אולי לא רצה, ואולי גם אופק 
החזון הנבואי שבמזמור יש לו גבול, והמשורר לא יכול היה לחזות שואה שכזאת: "אפילו רוח הקודש ששורה על הנביאים, אינו 

שורה אלא במשקל" (ויקרא-רבה ט"ו, ב).
תיאור הגאולים העולים לארץ ישראל בדרך הים תופס מקום כפול במזמור ונפרש על פסוקים רבים, כדי ללמד על החשיבות 
המיוחדת של ההצלה בדרך זו. קיבוץ גלויות בדרך הים לא התרחש מעולם, והוא ייחודי לגאולה המתוארת במזמור - באמצעות 

אוניות המעפילים, המלאות בניצולי המחנות ובאודים מוצלים מאש, שעלו לארץ למרות כל הקשיים.
הצרה האחרונה המצפה לגאולים השבים אל מולדתם מתוארת בסיום המזמור באופן כללי: "וימעטו וַיָשחֹוּ (=הושפלו) מעצֶֹר 
(=שלטון) רעה ויגון". בניגוד לצרות הקודמות, משורר התהילים אינו מתאר את ההצלה מצרה זו, אלא רק מזכיר את הגאולה 
מהצרות הקודמות. כנגד אובדן הדרך של המנהיגים, מתאר המזמור את תגובתם של יחידי סגולה, היודעים להודות לה' על 

חסדו: "יראו ישרים וישמחו... ויתבוננו חסדי ה'".
לא קל להתבונן בחסדי ה'. אפילו משה רבינו, גדול הנביאים, שאל "למה זה שלחתני" וביקש "הרגני נא הרגֹ" כשראה משברים 
בתהליך הגאולה שנשלח להוביל. מזמור קיבוץ הגלויות - גם הוא מזמור קשה ומיוסר. אין בו גאולה של פחות מ-24 שעות, 
בדומה לתפיסת הגאולה המודרנית של תנועת חב"ד, אלא גאולה דומה ליציאת מצרים, שנמשכה 480 שנה עד בניין בית 
המקדש. בה' באייר תש"ח התקיים חזונו של משורר המזמור: בפעם הראשונה מאז ומעולם יכלה אונייה להיכנס, באופן חוקי 
ורשמי, לנמל חיפה, עם פליטי שואה ויהודים נרדפים מהעולם כולו. זהו חזון הגאולה של מזמור ק"ז, וזוהי פתיחתה של תפילת 
ערב העצמאות של המדינה היהודית המתחדשת בארץ ישראל. יהי רצון שנהיה ראויים לשיר את שירת הגאולה, שירת ישרים, 

ולדעת להתבונן חסדי ה'.'
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א   הֹדוּ לַה' כִּי-טוֹב    כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. 
ב   יֹאמְרוּ גְּאוּלֵי ה'     אֲשֶׁר גְּאָלָם מִיַּד-צָר. 

ג   וּמֵאֲרָצוֹת קִבְּצָם    מִמִּזְרָח וּמִמַּעֲרָב מִצָּפוֹן וּמִיָּם

בית דבית גבית ב בית א

ה
צר

 ֶד  תָּעוּ בַמִּדְבָּר בִּישִׁימוֹן דָּר

   עִיר מוֹשָׁב א מָצָאוּ. 

ה  רְעֵבִים גַּם-צְמֵאִים   

    נַפְשָׁם בָּהֶם תִּתְעַטָּף.

י   יֹשְׁבֵי חֹשֶׁ וְצַלְמָוֶת  

    אֲסִירֵי עֳנִי וּבַרְזֶל. 

יא  כִּי-הִמְרוּ אִמְרֵי-א-ל

    וַעֲצַת עֶלְיוֹן נָאָצוּ. 

יב  וַיַּכְנַע בֶּעָמָל לִבָּם 

    כָּשְׁלוּ וְאֵין עֹזֵר.

יז  אֱוִלִים מִדֶּרֶ פִּשְׁעָם 

    וּמֵעֲוֹ נֹתֵיהֶם יִתְעַנּוּ. 

יח כָּל-אֹכֶל תְּתַעֵב נַפְשָׁם

    וַיַּגִּיעוּ עַד-שַׁעֲרֵי מָוֶת.

כג    יוֹרְדֵי הַיָּם בָּאֳנִיּוֹת

כד   הֵמָּה רָאוּ מַעֲשֵׂי ה‘

כה   וַיֹּאמֶר וַיַּעֲמֵד רוּחַ סְעָרָה 

כו    יַעֲלוּ שָׁמַיִם יֵרְדוּ תְהוֹמוֹת 

כז   יָחוֹגּוּ וְיָנוּעוּ כַּשִּׁכּוֹר

עֹשֵׂי מְלָאכָה בְּמַיִם רַבִּים. 

וְנִפְלְאוֹתָיו בִּמְצוּלָה. 

וַתְּרוֹמֵם גַּלָּיו.

נַפְשָׁם בְּרָעָה תִתְמוֹגָג.

וְכָל-חָכְמָתָם תִּתְבַּלָּע.

ה
ק

ע
צ

ו  וַיִּצְעֲקוּ אֶל-ה‘ בַּצַּר לָהֶם      

   מִמְּצוּקוֹתֵיהֶם יַצִּילֵם.

יג  וַיִּזְעֲקוּ אֶל-ה‘ בַּצַּר לָהֶם

   מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם.

יט  וַיִּזְעֲקוּ אֶל-ה' בַּצַּר לָהֶם    

     מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם.

כח   וַיִּצְעֲקוּ אֶל-ה‘ בַּצַּר לָהֶם

       וּמִמְּצוּקֹתֵיהֶם יוֹצִיאֵם.

ה
ע

שו
ת

ז  וַיַּדְרִיכֵם בְּדֶרֶ יְשָׁרָה   

   לָלֶכֶת אֶל-עִיר מוֹשָׁב.

יד יוֹצִיאֵם מֵחֹשֶׁ וְצַלְמָוֶת 

      וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם יְנַתֵּק.

כ  יִשְׁלַח דְּבָרוֹ וְיִרְפָּאֵם    

   וִימַלֵּט מִשְּׁחִיתוֹתָם.

כט   יָקֵם סְעָרָה לִדְמָמָה    וַיֶּחֱשׁוּ גַּלֵּיהֶם. 

ל     וַיִּשְׂמְחוּ כִי-יִשְׁתֹּקוּ     וַיַּנְחֵם אֶל-מְחוֹז חֶפְצָם.

ה
א

הוד

ח  יוֹדוּ לַה‘ חַסְדּוֹ    

    וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם.

טו  יוֹדוּ לַה‘ חַסְדּוֹ    

     וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם.

כא יוֹדוּ לַה‘ חַסְדּוֹ    

     וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם.

לא   יוֹדוּ לַה‘ חַסְדּוֹ    

       וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם.

ה
סיב

ט כִּי-הִשְׂבִּיעַ נֶפֶשׁ שֹׁקֵקָה    

   וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה מִלֵּא-טוֹב.

טז   כִּי-שִׁבַּר דַּלְתוֹת נְחֹשֶׁת    

    וּבְרִיחֵי בַרְזֶל גִּדֵּעַ.

כב וְיִזְבְּחוּ זִבְחֵי תוֹדָה    

    וִיסַפְּרוּ מַעֲשָׂיו בְּרִנָּה

לב   וִירוֹמְמוּהוּ בִּקְהַל-עָם    

       וּבְמוֹשַׁב זְקֵנִים יְהַלְלוּהוּ.

מהפך דמהפך גמהפך במהפך א

לג    יָשֵׂם נְהָרוֹת לְמִדְבָּר    

      וּמֹצָאֵי מַיִם לְצִמָּאוֹן.  

לד   אֶרֶץ פְּרִי לִמְלֵחָה    

      מֵרָעַת יוֹשְׁבֵי בָהּ.

  לה   יָשֵׂם מִדְבָּר לַאֲגַם-מַיִם    

      וְאֶרֶץ צִיָּה לְמֹצָאֵי מָיִם.

לו   וַיּוֹשֶׁב שָׁם רְעֵבִים    

     וַיְכוֹנְנוּ עִיר מוֹשָׁב.  

לז   וַיִּזְרְעוּ שָׂדוֹת וַיִּטְּעוּ כְרָמִים    

      וַיַּעֲשׂוּ פְּרִי תְבוּאָה.  

לח   וַיְבָרְכֵם וַיִּרְבּוּ מְאֹד   

      וּבְהֶמְתָּם א יַמְעִיט.  

לט   וַיִּמְעֲטוּ וַיָּשֹׁחוּ   

      מֵעֹצֶר רָעָה וְיָגוֹן.

מ  שֹׁפֵ בּוּז, עַל-נְדִיבִים;  

.ֶא-דָר ּוַיַּתְעֵם, בְּתֹהו    

 מא   וַיְשַׂגֵּב אֶבְיוֹן מֵעוֹנִי     וַיָּשֶׂם כַּצֹּאן מִשְׁפָּחוֹת.

  
מב יִרְאוּ יְשָׁרִים וְיִשְׂמָחוּ     וְכָל-עַוְלָה קָפְצָה פִּיהָ. 

מג מִי-חָכָם וְיִשְׁמָר-אֵלֶּה    וְיִתְבּוֹנְנוּ חַסְדֵי ה'. 

חלק א'

חלק ב'


